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NEMOCNICE KARVINA - RAJ %

Ve &tvrtek 14. 9. 2023, od 14.00 hodin
v arealu Lodénice, park Bozeny Némcové, Karvina

- Odpoledne plné rodinného povidani na téma téhotenstvi, péce o miminko, zdravi a vyvoj ditéte *
v predskolnim véku.

- Setkani s lékari, psychology, fyzioterapeuty a porodnimi asistentkami. g\' EMOCNICE

. Détsky koutek s hlidanim déti do 10 let mame pipraveny. Karving - Raj

- Tésime se na Vas vSechny, tym Rodinné porodnice a Détského

« . oddéleni Nemocnice Karvina - Raj. ; VSTUP ZDARMA



e-Finance
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Proc e-Finance, a. s.?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti
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1,6 miliardy K¢

je hodnota komercnich a bytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionii K¢

jiz vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na tirocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az 10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
2 dluhopisii pro verejnost

Spole¢nost e-Finance ma nové ve svém port-
foliu dluhopisti dvouleté dluhopisy s vinosem
az 8%.

roEni vjnos

CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-
riuje normy, které uklddd natizeni (EU) 2017/1129. Konecné
podminky a prospekt dluhopisti schvdleny CNB naleznete na
www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

Dluhopisy nesou pevné zhodnoceni ve vysi
8 % p.a. za prvni vynosové obdobf a 6 % p.a.
za druhé roéni vynosové obdobi. Uvedeny
urok je fixovany po celé obdobi a jeho vyse se
neméni bez ohledu na piipadny pokles ban-
kovnich urokovych sazeb, které podle predpo-
kladu odborné vefejnosti za¢nou klesat jiz ve
2. pololeti tohoto roku.

Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Ze spole¢-
nost e-Finance investuje finanéni prosttedky
svych investori do investi¢nich nemovitosti,
které nasledné ma ve své spravé, tak investoii
mohou tyto ,investi¢ni projekty“ sami navsti-
vit.

Jedna se napt. o tyto projekty:

» EFI SPA Hotel*™** Superior & Pivovar, jejiz
soucasti je kromé luxusniho hotelu s exkluziv-
nim wellness i vlastni femeslny EFI Pivovar ¢i
EFI Hostinec.

» eFi Palace Hotel***, ktery nabizi jak ho-
telové, tak dlouhodobé ubytovani, parking,
kongresové prostory, vlastni klubové fitness
centrum, wellness centrum a v 1été i SunBar
s bazénem.

» Zamek Radice v Raéicich-Pistovicich, kte-
ry je tvofen hlavni budovou s nadvofim,
pfedzaméim, podzaméim, okolnimi pozemky
a lesy, které v dhrnu ¢itaji ptes 50.000 m2.
V hlavni budové v sezéné probihaji prohlidky
ve dvou poutavych okruzich. Prostory Pred-
zam¢i a Podzamdi nabizi luxusni ubytovani
v apartmanech s terasami a pokojich. Od cer-

Zdmek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar

[ He

vence 2023 nabidne Pfedzam¢i nové i moderni
sél — Konirnu. Tento sél je vhodny pro pofa-
dani svateb, firemnich akci, konferenci apod.
» EFI Residence Holzova 28, ktera nabizi krat-
kodobé i dlouhodobé ubytovani v lukrativni
¢tvrti Brno-LiSen

» EFI ApartHotel Horni Lipova v Jesenikach.
Tento horsky apartmanovy hotel disponuje
15 plné vybavenymi apartmany vé. parkova-
cich mist. V souc¢asnosti e-Finance diky velké
poptavce uvolnila apartmany do prodeje, které
se takto stanou skvélou investi¢ni piilezitosti.
Do budoucna se zde planuje vystavba druhého
apartmanového hotelu véetné kongresovych
prostor, fitness a wellness centra.

Dal8i projekty e-Finance najdete piimo
na webu e-Finance v zalozce PORTFOLIO
INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investori
precetli zdkladni prospekt spolu s jeho konecny-
mi podminkami, nezli ucini investic¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencidlni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat
do cennych papirtl.

Dluhnpisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne.

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

2 NOVE PROHLIDKOVE OKRUHY

DOVOLENAV NETRADIBNIMZAMECKEM PROSTREDI

Zveme Vds na

Zamek Rafice

Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

Sezoénu zahajujeme od 1. 7. 2023

UBYTOVANI V PREDZAMCi A PODZAMCI

Nové zrekonstruované Podzamci od letoSni sezony
nabidne 11 stylové zafizenych apartmant pro 2-4 osoby,
spolecenskou mistnost s krbem a kuchyni. Jiz mame
Vv provozu bazén se sluneénymi terasami.

Na Zdmku se i letos muzete tésit na dva poutavé prohlidkové okruhy.

" EFl Zamek Racice
‘€len e-Finance Group

N Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

i1 Piijemné posezeni s obcerstvenim

® spolegensky sal Konirna

B Vyborna femesind piva z EFI Pivovaru

1 Stylovy party stan v pfedzéméi

@ Unikatni prostiedi pro svatby a spoleenské akce
&% Uschovna jizdnich kol a kolobézek

£AV PodzaGmci venkovni bazén s terasami
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Honsova

Fyzikalni zdkony
uplatiuiji i béhem
vafeni polévky

Hornickeé slavnosti
zpestri krest kalendare

AT ”

Prvni zafijova sobota
bude v Karviné patfit
tradi¢nim Hornickym
slavnostem. Hudebni
program vyvrcholi
koncertem Richarda
Miillera.

M MARTIN JIROUSEK

KARVINA | Kitem hornického kalenda-
fe s fotografiemi Borise Rennera vyvr-
choli Hornické slavnosti v Karviné. Bu-
dou se tradicné konat v parku BoZeny
Némcové, a to v sobotu 2. zafi. Program
bude ptedev§im hudebni, proto kalen-
dar nazvany stylové Zdar Bih! zname-
na piekvapivé zpestieni.

-Hornické femeslo je odjakziva dfi-
na. UZ dvé stoleti faraji havifi stovky
metrt pod zem a dobyvaji uhli, bez né-
hoz se dodnes, ptes veskeré vynélezy
a zlepSeni, neobejdeme. Timto kalenda-
fem chceme vzdat hold vSem, kdo hor-
nickému femeslu zasvétili svij zivot,
fekl Roman Sikora, feditel Ostrav-
sko-karvinskych doli (OKD).

Autorem snimku je zndmy ostravsky
fotograf Boris Renner. ,,Jeho jméno je
spjato s fotografickymi pracemi z oblas-
ti hornictvi a hutnictvi. Cely vytézek
z prodeje kalendafe poputuje Spolku
svatd Barbora. Ten od roku 2004 podpo-
ruje déti, jimz zahynul rodi¢ na nasled-
ky pracovniho trazu, zejména v hornic-
tvi. Osifelym détem poméaha zajistit do-
statek financi na studium, zajmovou ¢in-
nost, rozvoj jejich talentu i ozdravné po-
byty,* vysvétlila mluv¢i OKD Barbora
Cerna.

Slavnosti se letos ponesou v duchu
55. vyroti zahajeni t&Zby v Dole CSM,
nabidnou kulturni a zédbavny program
nejen rodindm zaméstnanct OKD. Vita-
ni jsou vSichni. ,,Na hornictvi vyrostl

Na slavnostech se bude krtit kalenddr Borise Rennera, jehoz fotografie jsou

Uzce spjaty s hornictvim a hutnictvim.

cely nas kraj, proto je takika nasi povin-
nosti udrzovat hornické tradice,” po-
dotkl Sikora.

Slavnostni den v Karviné za¢ne ucté-
nim pamatky obéti hornické profese
v 10 hodin. Na Univerzitnim namésti si
je ucastnici pfipomenou za zvuku de-
chového orchestru Akordanka. Nasled-
né vyjde privod krojovanych hornika
smérem do kostela PovySeni svatého
Kfize, kde je na 11. hodinu pfipravena
bohosluzba za zesnulé horniky.

FOTO | BORIS RENNER

Hlavni program za¢ne v parku BoZe-
ny Némcové ve 14.30 hodin koncertem
slovenské vokalni skupiny Fragile.

,,Priznivci rockové muziky se mohou
tésit na kapely Bastard a Gate Crasher.
Posléze je vystiida ostravsky Rock'n'
Roll Band Marcela Woodmana a cely
program vyvrcholi vystoupenim zpéva-
ka Richarda Miillera. Moderatorem
akce, na kterou je vstup zdarma, bude
herec Michal Kavalcik,* dodala Barbo-
ra Cerna.

DNY NATO

DileZitou roli letos sehraje
polska armada

..str. 33

23 'n. i kY 5. . .
KOHO CESI (NE)MAJI RADI
Proc je popularni Svycarsko
a naopak ztraci lzrael? .st.s

Sy i [155]

SERIAL O TURISTICKYCH CHATACH

Druha Sance pro skvosty,
které znicily plameny ..str.12

TICHY ZLODEJ ZDRAVI
Onemocnéni ledvin se tyka

milionu Cechdl str 14



- Pripady, ktere jdou

Stateéni, tymovi, profesiondlové. Voda je jejich zivel i povolani.
Spoléhgji na sebe i jeden na druhého, ale také jsou to jenom lidé.
Krimiseridl z prostredi potapécu a poricni policie odehravaijici se

v nddherném prostredi slapské prehrady predstavi Matéje Hadka,
Sandru Novdakovou a Marka Adamczyka ve zcela novych rolich.

pun streda

HLADINOD  29%




Sandra Novakova jako Alice Jiraskova

Vysetrovatelka a pritelkyné Jana Bachaq, kterd pracuje
pro Stredocesky kraj. Je komisarka a vysetrovatelka, neni
tedy primdarné v pofriéni policie. Kiehce a zensky vyhlizeji-
ci zena je velmi chytrd. S Bachem mda komplikovany vztah,
ktery jiz se odehrdavd jen na ddlku. Alice uz delsi dobu
pochybuje, Ze je pro Bacha nééim vic nez jen jistotou. Zda
se, ze na ddlku vz ji to nebavi, tim spis, ze md nablizku
kolegu Zdenka. Alice jako prvni zjisti, ze ma Bach pro-
blém, a rozhodne se, Zze ho podpofi.

Md‘l‘éj Hadek jako Jan Bach

Zkuseny a ponékud uzavreny profesiondl. Je nekompro-
misni, obétavy a velmi schopny. Voda je jeho zivel. Zacinal
u obvodniho oddéleni poriéni policie Slapy, tady praco-

val, ma tu pratele a zdazemi. Zvysoval si kvalifikaci v Brné, “ g \

je potapécem P4, coz je nejvyssi moznd dosazitelnd zpo- \ S

sobilost. M& oprdavnéni na hloubkové ponory, ponory pod @ @
ledem, mUze vést vilastni skupinu a ohledavat misto ¢inu.

Zddanlivé osobni dOvody ho priméji vratit se k poricni poli-
cii na Slapech. Skutecnost je ale jina.

Marek Adamczyk jako zdenék Riha

Policista, potdpéc¢ a srdcar. Je rozvedeny, dceru vida
sporadicky, protoze mu ji byvala partnerka nechce davat.

i Alici by na rukou nosil, kdyby mu to dovolila a kdyby
b nﬂ" nectil to, ze patri Bachovi. Navic vi, ze dobré vztahy
% , v tymu jsou pro jejich povoldni zdsadni, takze jde Bachovi
P v z cesty. Ale i jemu jednou mize dojit trpélivost. Presto

vSak md odvahu provést jeden zdsadni ponor, i kdyz neni
jisté, jak dopadne.
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Rezavka chrani unikatni
prirodu v tésné blizkosti
meéstské zastavby uz
Ctvrt stoleti. Nyni ji ceka
stavba zelezni¢niho
koridoru.

JANA PALKOVSKA

POODRI | Vzicné druhy rostlin i Zivo&i-
chi, jako jsou napriklad colci, kunky,
vydry ¢i bobii, nachazeji utocisté v pii-
rodni rezervaci Rezavka v Poodfi. Chra-
néna oblast, neobvykla predevsim svou
polohou bezprostiedné navazujici na
mésto, tento rok oslavi pétadvacet let
od svého vzniku a v budoucnu ji ¢eka
fada zmén.

Rezavka se celou svou rozlohou, jez
aktudln€ Cita 84 hektarl, nachazi na tize-
mi Ostravy-Svinova. Ackoli je obehna-
na zeleznicemi, silnicemi i dalni¢nimi
najezdy, predstavuje cennou pfirodni lo-
kalitu.

»Tvofi ji mozaika luk, luznich lest,
vodnich toki, vodnich ploch a remizkt.
To je velice dilezité, protoZe ¢im je mo-
zaika pestiejsi, tim vice Zivocichti tam
najdeme,” priblizil Zbynek Sovik, ve-
douci Spravy chranéné krajinné oblasti
(CHKO) Poodfi.

Na misté se tak vyskytuji Zivocicho-
vé, jako jsou tfeba zdkonem chranéni
Colci obecni a velci, ktefi se typicky vy-
skytuji v Poodii. Z obojZivelnikli jsou
to naptiklad i kriticky ohrozené kurky
ohnivé.

INZERCE

J I- JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prode;

rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

aama 800 22 33 88

Ostravsko a Karvinsko

Rezavka, rezervace
na kraji meésta

AR P

Prirodni rezervaci Rezavka na okraji Ostravy protind nauéna stezka.

,Kromé nich tam ale hnizdi napfi-
klad motak pochop a lediacek ficni.
Z velkych savci je to vydra fi¢ni ¢i bobr
evropsky, jiZ jsou také zakonem chrané-
ni,*“ okomentoval ochranar s tim, Ze
z rostlin se v lokalité vyskytuje fada jar-
nich a lu¢nich druh, jako jsou snézen-
ky a medvédi Cesnek.

V budoucnu by se v tésné blizkosti
pfirodni rezervace méla stavét vysoko-
rychlostni trat, kterd povede Zeleznic-

nim koridorem od Pferova na Ostravu,

tedy pfimo po hranici Rezavky. ,,Vybu-
dovéni Zeleznice si vyzad4 kompletni
prestavbu kolejisté, zaploceni a kaceni
drevin okolo trati, pfibliZil Sovik.

Podle néj vSak stavba chranéné tze-
mi ovlivni jen minimalng. ,,Na misté je
velice Siroké kolejisteé, kde je dostatek
prostoru. JelikoZ trat vede okolo rybni-
ka, nerostou tam ani pfili§ vysoké stro-
my, které by mohly svym padem kolejis-
té ohrozit,* odivodnil ochranar.

Dalsi zménou by vyhledové mélo byt

RENOVACE DVERI A ZARUBNI

PORTAS

evropska jednicka na renovace
BEZPLATNA LINKA

800 800 040

Nejblizsi vzorkovny:
° l:la Miynici 362/13, OSTRAVA
e Capkova 1577, KARVINA

§ www.portas-morava.cz

FOTO | VISITOSTRAVA.INFO

take napojeni 13 hektart rakosin, jeZ bu-
dou soucasti kompenzacnich opatfeni
kraje kvuli stavbé Zelezni¢ni pfipojky
vedouci k primyslové zéné Mosnov,
kterd protne CHKO Poodii. Jedna se
o jeden ze Ctyf ndhradnich biotopu, dal-
§i se budou nachazet v lokalitich Habe§
ve Studénce, Jistebniku a BartoSovi-
cich. V soucasné dobé jsou tato tzemi
Zivocichy jen mélo vyuZivana. ,,Jsou do
zna¢né miry degradovana, protoze za-
rustaji neptivodnimi druhy rostlin,” vy-
svétlil Sovik.

Oblasti by proto méla cekat komplet-
ni revitalizace. ,,Bude se tam kosit, vyfe-
zavat a dopliovat soustavou nékolika
desitek vodnich ploch a tini. Celkova
obnova téchto uzemi by méla vyjit zhru-
ba na padesat miliont korun,* nastinil
feditel CHKO Poodfi Jan Klecka.

Velkou péci ochranara vSak rezerva-
ce vyzZaduje neustile, a to uz od dob své-
ho vzniku v roce 1998. Cést tizemi dii-
ve tvofilo kukufi¢né pole, které se po-
stupné podafilo proménit na lucni po-
rost. ,,Plochu jsme znovu oseli a dnes
tam roste mnoho kvetoucich druht rost-
lin, na nichz se uzivi obrovské mnozstvi
hmyzu,” uvedl Sovik.

Rezavka je pfistupnd vefejnosti, proti-
na ji nauéna stezka pro pési. ,,Spolecné
se strazci piirody a Ceskym svazem
ochrancu prfirody Alces Ostrava ji pravi-
delné udrzujeme,* sdélil Sovik.
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m Ostravsko a Karvinsko

Ostravané chteji véetsi bezpedci

Ostravsky magistrat
zjistoval, jak se
obyvateltiim libi Zivot ve
mésté. Vétsina je
spokojena, problémem
jsou Cistota verejnych
prostor a bezpecnost.

JANA PALKOVSKA

OSTRAVA | Sest z deseti obyvatel je se
zivotem v Ostraveé spokojenych. Ukazal
to prizkum, jejZ na jafe letoSniho roku
uskuteénilo mésto mezi lidmi Zijicimi
v Ostravé. Nejvice si respondenti po-
chvalovali naptiklad dopravu ¢i Skol-
stvi, zlepsit by si naopak pfali vzhled ve-
fejnych prostor a bezpecnost ve méste.

Dotaznikové Setfeni je jednim z pod-
kladu pro strategicky plan rozvoje més-
ta a icastnilo se jej celkem 5 190 respon-
dentt.

,»Vyzkum poukazal na oblasti, na kte-
ré bychom se nyni méli vyraznéji zame-
fit,” okomentovala vysledky naméstky-

né primatora Hana Tichankova. Jednou
z nejlépe hodnocenych oblasti je trave-
ni volného ¢asu, kdy vSechny dil¢i kate-
gorie dosahly hodnoceni vyssi neZ Sede-
sat procent. Nejvice jsou lidé spokojeni
s kulturnimi akcemi, jako jsou festivaly
a koncerty.

Primérné spokojenosti nad Sedesat
procent dosahly rovnéz oblasti dopra-
vy, Skolstvi a zdravotnictvi a socialnich
sluzeb. V dopravé hodnotili responden-

procent respondentd je
spokojeno s oblastmi
Skolstvi a dopravy.

ti nejkladnéji sluzbu a moznosti sdile-
nych kol, takzvany bikesharing, jejz
maji ve mésté moznost vyuzivat od
roku 2018. Nejméné jsou Ostravané spo-
kojeni s moZnostmi parkovéni ve mésté
a bezbariérovosti.

Nejvice negativné obyvatelé vnimaji
kulturu a chovéani obyvatel, Cistotu
a vzhled vefejnych prostor, bezpecnost
ve mésté a Zivotni prostiedi, kdy je pru-
mérna spokojenost s témito oblastmi
pod padesat procent. ,,Oblast kvality Zi-

25. srpna 2023 |

il

Spokojenost s kvalitou zivotniho prostredi je mezi obyvateli dlouhodobé spi-

Se mensi.

votniho prostfedi sice stile patfi mezi
nejhtie hodnocené, ale oproti dotazni-
kovému Setfeni z roku 2016 je zde vidét
vyrazny posun k lepSimu v tom, jak ji

FOTO | ALEXANDR SATINSKY

obyvatelé mésta vnimaji,” priblizil
mluvéi mésta Petr Havranek s tim, Ze
tehdy tato oblast obdrzela hodnoceni
pod tficet procent.

INZERCE

Jiz vice nez 22 000

nasich klientU si

usnadnuje zivot pomoci
aplikace MUj domov.

Resit vét&inu pozadavkd spojenych

s najemnim bydlenim on-line je

nejen moderni, ale hlavné pohodiné.

V Heimstaden je péce o klienty

na prvnim miste.

Pojdte se o tom presvedcit i vy a vyberte

si néktery z nasich byta.

. 800111 050

N24/7% OV
% heimstaden.cz

Heimstaden
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Ceska republika

Koho CeSi (ne)maiji radi

Priizkum obliby narodi

a jejich statu prekvapivé
ukdzal, ze mezi Cechy
patii k nejpopularngjsim
zemim Svycarsko, naopak
nesouzni s Tureckem.
Mezi rivaly Palestina-lzrael
Cesi moc rozdily nevidi,
obé zemé patfi ke chvostu
ZebriCku popularity.

5plus2
N TEMA

M JOSEF HORA

CR | Fakt, 7e nejobliben&jsim nirodem
Cechui jsou Slovici a Ze Rusko je naopak
v tuzemsku co do popularity na ,,bodu
mrazu®, nepiekvapi. Aktudlni prazkum
agentury STEM, v némz méli lidé oznam-
kovat jiné staty jako ve skole, odhalil, Ze
Cesi nemaji prilis v ldsce naptiklad také Iz-
rael nebo Turecko, kam pfitom Casto jezdi
na dovolenou. Hodné pak tapou ve vzta-
zich k Indii, Brazilii ¢i k Cing.

Zajimava je vysokd oblibenost Svyca-
rd. Ti se umistili na druhé pricce hned za
Slovaky. Co Cesi na devitimilionové alp-
ské zemi vidi?

Podle cestovatelky Marty Vodicky, kte-
rd nejen o alpské zemi publikuje své texty
v nejriznéjSich magazinech, 1ze divody
obliby hledat v tom, Ze Svycarsko je po-
sledni 1éta hodnocené jako viibec nejlepsi
zemg pro Zivot. Za uspéchem stoji nejvys-
§i Cistd mzda na svété, relativné nizké
dan€ i vyznamna podpora vzdélavani.
Sympatie Cechil podle ni vyvolava téZ
Svycarské udrZovani tradic a podpora sta-
rych femesel a zvykd, Cesi také ocetiuji
(a maji podobny) $vycarsky vztah k pfiro-
dé. Tu nejen chrani, ale Casto ji navstévuji.

,Myslim, Ze obliba Svycarska vyplyva
iz naplnéni jisté predstavy ,idedlni‘ zemé —
bohaté, krasné, se stabilnim demokratic-
kym systémem. Svycarsko je prost€ v mno-
hém jako tenista Roger Federer, tedy tspés-
né, elegantni a vSemi oblibené,” uvedl
pro 5plus2 byvaly chargé d'affaires velvy-
slanectvi v Bernu Jifi Ellinger.

Lidé z celého svéta ocefiuji na Svycar-
sku i tamni referenda. ,,Maji v nich dlou-
hou tradici, Svycarsko se jimi vymyka
a Svycafi si dobie uvédomuji svou zodpo-
védnost. Je mi sympatické, Ze k hlasova-
cim listkiim dostanou i vyjadfeni a doporu-
Ceni vlady, dale vyjadfeni strany proti
a strany pro prijeti,” komentoval pro Li-
dovky.cz v rubrice Cei v cizing Petr Obor-
sky, ktery ve Svfzcarsku studoval. ,,I zde
ovSem bohuZel buji populismus, jako i jin-
de v Evropé,” doplnil s tim, Ze jako dalsi
negativum vnima jistou preziravost. ,,Tak
jako jsou bohuZel tieba CeSi preziravi

Zebficek obliby zemi

Ucastnici priizkumu méli v seznamu zemi hodnotit pomoci $kolnich zndmek (jednicka = nejlepsi vztah, pétka = nejhorsi
vztah), do jaké miry maiji k témto statlim pfiznivy ¢i neptiznivy vztah. Celkové vysledky jsou uvedeny v procentech.

Slovensko
Svycarsko
Rakousko
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Svédsko
Kanada

Velka Britanie
Norsko
Polsko
Dansko
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Slovinsko
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Madarsko
Taiwan
Srbsko

Izrael
Ukrajina
Turecko

Cina

Ruska federace
Palestina
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Zdroj: STEM, Trendy 2023/6 (prizkum byl proveden 9. az 18. 6. 2023 na reprezentativnim vzorku 1049 respondent)

vici Vietnametim nebo Ukrajinctim, tak
jsou Svycati preziravi vii¢i Cechtim a do-
konce i Némcim,“ dodal.

Laska k pivu nestaci

Naopak nejméné oblibena zemé je pro Ce-
chy podle letniho prizkumu agentury
STEM Palestina, byt tam podle dat cestov-
nich kancelafi jezdi tisice ¢eskych turisti
rocné. ,.Jen do Betléma a zdejsiho chramu
Narozeni Pané jsou to stovky nasich ob¢ant
mesicné,” upresnila pro Splus2 Mariana
‘Wernerova z Ministerstva zahranicich véci.
Mezi hlavni divody neobliby Palestiny
patii desitky let trvajici izraelsko-palestin-
sky konflikt. Paradoxn je, Ze Cesko je pfi-
tom v Palestiné pomérné popularni. ,,Na roz-
dil od vétsiny svéta to v Palestin€ neni fot-
bal, co si lidé v souvislosti s CR obvykle vy-
bavi, ale $kodovky,“ fekl pred casem
pro Splus2 diplomat Petr Stary, tehdy vedou-
ci sty¢ného tfadu v Ramallahu. Dodal, ze
vétSina taxika v Palesting jsou Octavie.
Kromé toho Cesi zacali v Palesting jako
jedni z prvnich instalovat solarni panely,

které jsou na Skolach a mnoha institucich
po celé zemi. S Cechy maji Palestinci spo-
le¢nou i lasku k pivu, dokonce slavi sviij
,-Oktoberfest", ktery kazdoro¢né prilaka ti-
sice lidi. ,,Oba palestinské pivovary, She-
pherd i Taybeh, pouzivaji ¢esky chmel, je-
den z nich i ¢eskou staceci linku, vypra-
vél diplomat. V aktudlnim prazkumu je
mezi nejméné popularnimi zemémi Cechil
také Izrael. Zidovsk}’/ stat ,,vede** v prazku-
mech i v dalsi kategorii — Cesi nedovedou
posoudit, zda pro Evropskou unii pfedsta-
vuje Izrael v prvni fadé partnera, konkuren-
ta, nebo nepritele. Dvaactyticet procent do-
tazanych uvedlo, Ze to prosté nevi. V piipa-
dé Brazilie ,,nevi* 52 procent dotazanych
Cechd, tépou také u Japonska.

Mezi nejvic neoblibené zemé se zaradi-
mu agentury Median pro iDNES.cz to Ize
pricitat neznalosti muslimu jako takovych,
protoze v Cesku se o této mensiné §fff mno-
ho fam, prekroucenych informaci a emoci.

Na zavér je tfeba uvést, Ze Cesi maji
dlouhodobé nejradgji... Cesko. Uvadi to
alesporti v pruzkumech, kde tuto moznost

100 %

evropské (tucné EU), americké, asijské staty

mohli zvolit. ,,Z priizkumu Plany Cechii
na letni dovolenou v roce 2023 vyplynulo,
7e 61 procent Cechil ji planovalo stravit
v Cesku, chtéli zejména odpogivat a lehce
sportovat,” sdélila Splus2 St&panka Filipo-
va ze statni agentury CzechTourism, ktera
ma za cil turisticky propagovat Cesko.

,»Nej*“ statnici

« Jak si u Cechtl vedou v popularité
zahranicni politici? V priizkumu agentury
STEM zvitézila slovenskd prezidentka
Zuzana (Zaputova', na druhém misté
skoncil papez FrantiSek, nésledovali
prezidenti Emmanuel Macron (Francie),
Andrzej Duda (Polsko) a Joe Biden (USA).
* Na opacné strané se jako ,zcela nepriznivy*
objevil neprekvapivé Vladimir Putin.

Pred ruského prezidenta Cesi umistili
prezidenta Ciny Si Tin-pchinga, toho ale
zaroven tretina dotazanych viibec nezna,

o trochu vic lidi nepoznalo ani némeckého
kanclére Olafa Scholze. Nejvic nezndmy je
pro Cechy Naréndra Médi ili premiér Indie,
jehoZ nepoznaly dvé tfetiny dotdzanych.
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ZA INTIMNI
SVEDENI?

Vagindlni kandidéza predstavuje pro
moderni Zeny znacny problém. Vyskyt
plisnové (kvasinkové) infekce se miize ob-
jevit u Zen viech vékovych kategorii, tie-
ba v lété po koupani, pokud zUstavame
v mokrych plavkach. Lé¢ba je ¢asto obtiz-
nd, zdlouhava a pouziti klasické antimy-
kotické 1é¢by zatézuje organismus svymi
nékolika vedlejsimi ucinky jako je alergic-
ka a kozni reakce a poskozeni jater nebo
ledvin. Schopnost patogennich kvasinek
vyvinout si rezistenci vi¢i chemickym
antimykotiklim je znacna, coz Casto vede
k ptipaddim recidivujicich infekci.

B=A=R=D=

Pripravky s Chytrou houbou - Pythium oligandrum dostanete ve své lékdrné.
Na Vase otazky radi odpovime na telefonu: 728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz, www.pythium.eu
Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.

Vulvovagindini kandidéza je vyznam-
nym onemocnénim. U 75% zen se ob-
jevi alespon jednou béhem jejich Zivota,
u 40 - 45% Zen se mohou pfiznaky vy-
skytnout opakované a 5% Zzen prechazi
onemocnéni do chronické formy. Vétsina
piipadl je zplsobena kvasinkou Candi-
da albicans. Vaginalni kvasinkové infekce
se projevuji bilym vytokem tvarohovité
konzistence doprovazenym urputnym
svédénim, palenim a bolesti pfi moceni
a pohlavnim styku. Postupnym Sifenim
muze dojit k zanétu délohy nebo moco-
vych cest.

Literatura uvadi, ze u symptomatickych
vulvovagindlnich infekci pfipada na vul-
vovagindlni kandidézy 39%, bakteridlni
vaginosy 36%, a zbyvajicich 25% byva
zplsobeno parazitujicimi prvoky - tri-

chomondadami. Asi 30% Zen s klinickymi
symptomy ovsem zlistava bez jasné mik-
robidlni diagnézy. Mezi identifikované ri-
zikové faktory vulvovaginalnich kandidéz
patfi opakované uzivani topickych nebo
systémovych antibiotik, dieta bohatd
na rafinované sacharidy a neléceny dia-
betes mellitus.

Dnesni moderni pfistupy maji tendenci
vylou¢it nadmérné pouzivani chemic-
kych latek ve prospéch novych, méné
agresivnich fedeni pfi zachovani nebo
zvyseni ucinnosti.

Ceské biotechnologicka spole¢nost
vyvinula specidlni biologicky pfipravek,
ktery pomahd eliminovat nejcastéji se
vyskytujici druhy plvodct kvasinkovych
a houbovych chorob. Pomahd také re-
dukovat mikrofléru na povrchu lidského
téla. Po dokonceni svého plsobeni ucin-
na latka zmizi bez vedlejsich Gcinkd. Pri-
pravek se Uspésné pouziva proti onemoc-
nénim zplsobenym plisnémi, kvasinkami
a bakteriemi na povrchu sliznic.

Biologicky pfipravek s mi-
kroorganismem  Pythi-
um oligandrum je silny
mykoparazit jinych hub.
Jeho plsobeni je vyuzi-
vat jiné houby a kvasinky
pro svdj vlastni meta-
bolismus, aniz by doslo
k ovlivnéni lidskych, zvi-
fecich nebo rostlinnych
bunék. Jeho enzymova
aktivita vytvaii prostre-

di, které zpomaluje nebo zastavuje rust
bakterii. Biologické pfipravky s obsahem
Pythium oligandrum - chytré houby jsou
ur¢eny k pouziti pfi pomoci k potlacova-
ni pGvodcli patogennich kvasinkovych
infekci a obnové normalni fyziologické
mikrobialni flory.

Biopreparat Feel Fresh s chytrou hou-
bou je piipravek notifikovany v zemich
EU a urceny pro kizi nachylnou k zapare-
ni a pro péci o mista nachylna k vyskytu
kvasinek (zvlasté rodu Candida). Suchy
pfipravek s chytrou houbou se fedi vo-
dou do sedaci ldzné a pouziva se tfi dny
za sebou a nésledné dalsi dvé davky po-
dle potieby nebo az za mésic.

Pripravky s chytrou houbou mohou
pouzivat i lidé s oslabenou imunitou, lidé
s cévni nedostatecnosti, téhotné nebo
kojici zeny, diabetici atd. Pythium oligan-
drum neprodukuje antibiotika a proto
se pfipravky mohou aplikovat kdykoliv
podle potieby, protoze zptsob plisobeni
nedavd moznost patogennim organis-
muim ke vzniku rezistence.
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Ceska republika m

Kazdé pocasi je dobré. Na jeho
zmeény svadim svoje neresti

Kdyz je v noci poradna bourka, nevaha probudit
manzela a podelit se s nim o tuhle profesni ,,radost®.
Dagmar Honsova patfi uz roky k nejznamé;jsim tvarim
Ceské meteorologie, od jara se navic stala posilou hlavni
relace Pocasi TV Nova. ,,Jediné, co mam pred vysilanim

pripraveng, je pozdrav, ostatni je improvizace,” liCi

rv s

s tim, ze odborna pfiprava na zivy vstup ovsem zabere
cely den. Pri ni je ale Dagmar Honsova ve svém zivlu.
»Fyziku uplatiuji i pfi vareni polévky,* Fika.

@ 5plus2
ROZHOVOR

MARTIN BRABEC

CR | Atkoliv je Dagmar Honsové propa-
gétorkou oboru meteorologie uz peknou
tadku let, nastup do moderatorského tymu
nejsledovanéjsiho poradu o pocasi byl
na konci jara prece jen zasadni zatézkava-
ci zkouskou. ,,Byla a je to obrovska zmeé-
na. Téch emoci mam stale hodné — od po-
kory pfes adrenalin az po nadseni, popi-
suje svoje dojmy.

Kdyz v komedii Nestyda Jifi Macha-
¢ek coby moderator relace o pocasi
zjisti, ze uspésnost dlouhodobych
predpovédi je jen okolo 40 procent,
zepta se kolegi, jestli by tedy nebylo
lepsi piedpovéd hlasit obracené.
Nema tak trochu pravdu?

Deékuji za tuto otazku, protoze konecné
mohu uvést na pravou miru, Ze UspeSnost
predpovédi pocasi se pohybuje nikoliv
na 40 procentech, ale na 65 procentech.
Zaroven plati, Ze se 1épe predpovidaji tep-
loty neZz srazky. Dlouhodobé predpovédi
nebyvaji zrovna hobby meteorologii, pro-
toZe tispéSnost s predstihem na delsi ¢aso-
vé obdobi skutecné samoziejmé vyrazné
klesa, ovSsem nuti nas do nich zejména ve-
fejnost, divaci. Po téch letech, co se poca-
si vénuji, si troufam tvrdit, Ze jsme narod
,,planovaci*, protoze snad neni den, aby
se mne nékdo na dlouhodobou piedpo-
véd nezeptal.

Dagmar Honsova

m Narodila se 1. z&fi 1980 v Praze.

Proc¢ neni mozné ani v dobé nejmoder-
néjsi techniky predpovédét pocasi
s vysokou mirou tspésnosti na déle
nez nékolik nejblizsich dni?

Diivod je celd fada. Predné je to naSe ne-
dokonala znalost aktudlniho stavu atmosfé-
ry. Na zemském povrchu tlak a teplotu mé-
fime v fadé meteorologickych stanic, ty
jsou vSak od sebe vzdaleny v Evropé desit-
ky kilometrt, v Africe stovky kilometri,
v polarnich oblastech jesté vice a my nevi-
me, co presné se déje mezi nimi, a musime
to jen odhadovat. Jesté méné informaci
mame o stavu atmosféry ve vysce, ktera je
vSak pro synoptickou situaci a jeji vyvoj
tim zésadnim. Pravé rizné varianty toho,
co se déje mezi zndmymi méfenimi, jsou
zakladem variant predpovédi pocitanych
globalnimi, ale i nékterymi lokalnimi mo-
dely. Vzhledem k velké dynamice atmosfé-
ry mohou i relativné malé rozdily v rovni-
cich a odhadu pocateéniho stavu vést
po nékolika mélo dnech k naprosto rozdil-
nym vysledkéim. Druhym divodem je, Ze
rozliSeni modeli neumoziiuje pouZziti
viech zndmych fyzikalnich rovnic,

a ty musi byt zjednoduseny, coz sa-
moziejme znamena narust nepres-

nosti vyslednych vypocta. <

Vy sama jste se pred nedav- _
nem stala také takovym ,,Jifim "
Machackem*, tedy tvafi televizni
predpovédi pocasi. Byla to pro vas
zasadni profesni zména?

Ano, byla a je to obrovska zména. Téch
emoci mam stile hodné — od pokory
pres adrenalin aZ po nadSeni. Po téch le-

dat predpovéd pocasi v Casové omezené
dobé uZivateli tak, aby pro n¢ho byla sro-
zumitelnd, pfitom meteorologicky sprav-
n4, pfinosna, zajimava a obsahovala i in-
formaci, o které si mohou lidé mezi sebou
povidat a rozebrat ji. D4 se fici, Ze pokud
mam sluzbu v pocasi na Noveé, je to prace
od rana do vecera, kdy neustale hodnotim
vystupy jednotlivych numerickych mode-
18, sleduji radarové, druzicové snimky,
,.hasavam® informace. Tésné

pred vysilanim si pfipravim
grafiku a pét minut pred
startem relace uzZ jsem
jako dostihovy kafi na
startu, ktery se hrozné
€81, Ze vSechny ty naby-
té informace divakovi
poda. Pritom jediné,
co mam pfipravené je
pozdrav, ostatni je im-
provizace. Pak uZ jen
do sluchatek slysim,
Ze do konce zbyva
20 sekund,

10 sekund... Kon¢i! — A ja pritom teprve
chytam ten spravny dech. Moc bych si pra-
la, abychom si s divaky na sebe zvykli,
a je super, Ze v dnes$ni dob¢ socialnich siti
utvari pfedpovédi pocasi spolu s nami.

Je velkou vyhodou, kdyz ten, kdo
o pocasi hovofi pres televizni obra-
zovky k lidem, je skutecny odbornik
anikoliv jen ,,recitator* informaci, kte-
ré mu nékdo jiny pfipravi?
Ano, ale smekam pred vSemi, ktefi
se postavi pred kameru. Ale
musim se k né¢emu priznat
. —snad nikdy jsem nevidé-
\! la Z&dnou relaci o pocasi,
\\ na televizi totiz viibec

m VVystudovala obor biometeorologie na Ceské zemédélské univerzité a takika dvé dekady
se profesionalné vénuje pocasi.

W Jejim manzelem je vyznamny hydrolog Jan Danhelka, maji spolu dvé dcery.

m Na jafe 2020 ji vysla knizka Pfedpovidej pocasi. Déti si podle ni mizou sestavit svij
méfici pfistroj nebo vytvorit duhu.

m Vénovala se také psani odbornych textt mimo jiné na téma klimatickych zmén.

m V letosnim roce se stala jednou z moderatorskych tvari hlavni relace o pocasi
na TV Nova.
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Ale legendarni televizni predpovédi
pocasi z konce 80. let vas, predpokla-
dam, neminuly. Vladimir Seifert v nich
zrovna nesetfil odbornymi pojmy, kte-
rym nejspis malokdo pred obrazov-
kou skutecné rozumél...

Méla jsem dokonce to obrovské $tésti, ze
jsem se od pana doktora Vladimira Seifer-
ta, ale i od pana doktora Vladimira Von-
dracka ve svych zacétcich mohla ucit tvari
v tvar.

Pfiblizte nam den profesionalni
meteorolozky...

V podstaté Ziji od aktualizaci vystupli nu-
merickych modelti. Ranni prvni pohled pa-
tif radarim a druZzicim, jinak jsem cely
den nevrld. Jsem ranni ptak — prvni nastie-
ly pfedpovédi na nésledujici tfi dny mam
sestavené a zkonzultované se svymi kole-
gy uz v sedm hodin rano.

Kdyz si chcete od prace spojené s po-
¢asim odpocinout, cemu se vénujete?
Pocasi a sestaveni predpovédi mé spolehli-
vé dobiji, vybiji mne sportovni aktivity —
v téch se citim silna v kramflecich na kole
ave vode. Jinak miluju spanek.

Vybirate si termin své vlastni dovole-
né v tuzemsku podle toho, co vdam na-
povidaji rizné meteo numerické mo-
dely?

V mnohych vécech jsem az ,,autisticky*
zaloZena, a to bez ohledu na pocasi. Takze
dovolenou mame uZ roky — no, spis deseti-
leti — vzdy ve stejnou dobu, idedlné na stej-
ném misté. V poslednich letech mi do
toho hazi ,,vidle* pfelévavy termin jarnich
prazdnin ve Skoldch mych dcer. Ale vlast-
né plati, Ze se fidim heslem, Ze pocasi je
vzdycky dobré.

Prace meteorolozky je hodné zaloze-
na i na schopnosti uvazovat v roviné
pland, pfedpokladt. Jste i v soukro-
mi planovaci typ?

To jste trefil naprosto presné. Mam rozpla-
nované mésice, tydny i dny vlastné na mi-
nutu. VZdycky fikdm, Ze to tak potiebuji,
protoZe se na nasledujici chvile mohu té-
Sit. I kdyZ méam ale pocit, Ze ten Cas pak uti-
ka jesté rychleji. Malinko se proto snazim
brzdit a u¢im se Zit vice pritomnosti.

Mate néjakou ,,profesni deformaci®,
ktera se vam promita do soukromého
Zivota?

Tisice a jednu! Tfeba mne nepotkate v na-
kupnim centru, protoZe jsem zvykla stile
po ocku sledovat oblohu a tam nejsou
okna... Zasadné se vyhybam i jizdé v tu-
nelu, neustdle vymyslim a aplikuji fyzikél-
ni zakony, a to i u vareni polévky.

V tom pripadé asi mate s po¢asim spo-
jeny i néjaky kazdodenniritual, ze?

Jednozna¢né. Jakmile se ocekava néjaky
nebezpecny jev v noci, vilbbec nemohu
spat, i kdyZ jsem k smrti unavena. Adrena-
lin jede na plné obratky, mam tendenci
i budit svého manZela a pod¢lit se s nim
o zazitky s poCasim, protoZe o to samoziej-
mé nesmi byt ochuzen. Také si kazdy den
pisu kroniku s pocasim — staci tfeba jen
jedno slovo, které dany den charakterizuje

a jehoZ pocasi si budu schopna vybavit
snad za 20 let.

Opravdu mate tento druh paméti?
Ja si nevybavim pocasi snad ani ty-
den zpatky...

Ano, ale nedivte se, vZdyt do téch nume-
rickych modeld koukdm celé dny...

Jaké musi byt pocasi, abyste si pfi po-
hledu z okna fekla: ,,To je ale dneska
krasné!“?

To si fikam denné. Nejvic mne ale bavi po-
lojasno a 25 °C.

Ovliviiuje pocasi vyrazné vasi naladu?
Na zmény pocasi svadim své nefesti —
hlavné pak konzumaci sladkého. To je pro-
ti suchu, desti, snéhu i tropim. Mimocho-
dem vliv pocasi na nasi fyzickou a psy-
chickou pohodu je mym oblibenym téma-
tem — vnimani pasobeni pocasi na ¢lové-
ka je vSak individudlni a jeho nahlé zmé-
ny nebo extrémni projevy mohou pocitit
i zdravi, aktivni jedinci. Navic na kazdého
znés mohou piisobit jednotlivé meteorolo-
gické prvky odlisné, a to nejen v pribéhu
jednoho roku, ale i v pribéhu celého Zivo-
ta. Tak napriklad nékomu mohou vadit vy-
soké teploty vzduchu, a kdyz se rtut teplo-
méru prehoupne pres tficet stupritl Celsia,
tak radéji viibec nevychdzi z domu, jiny
naopak nesnasi mrazivé pocasi.

Z pojmu ,globalni oteplovani se
v posledni dobé stalo spiSe politické
téma. Jak je to podle vas se zménou
klimatu doopravdy?

Troufam si tvrdit, Ze klimatickou zménu
a jeji dopady citime uz vSichni. Ob¢as si
do pocasi prihodim néjakou statistiku
a Cisla, kterych jsem milovnikem. Zrovna
nedavno jsme v predpovédi pocasi konsta-
tovali, Ze za 100 let vzrostl pocet tropic-
kych dnti v prazském Klementinu pétkrat.

Co miiZeme pro nezhorsovani situace
udélat my vsichni, a to i bez politikG?
Kazdy z nas muiZe snizit svoji spotiebu —
at uz zmirni jas obrazovky pocitace nebo
jednou za tyden vynecha maso, piestane
Ipét na golfovém travniku na své zahradg,
v letnim pulroce do prace dojde pésky
nebo dojede na kole... O klimatické zmé-
né totiz sice stile hovorime, ale maloco dé-
lame — at uz v kontextu jedincti, Evropské
unie nebo celého svéta.

OD CTVRTKA DO STREDY
24.8.-30. 8. 2023
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ografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.

oporucenad prodejni cena vyrobce.

evaje poskytovana za body za nakupy v prodejnach Penny Market. Body za své nakupy mizZete ziskat do 11.
10. 2023. Ziskané body lze uplatnit do 18. 10. 2023. Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych
prodejnach Penny Markets.r. 0. Castka proziskanibodd plati po odetteniveskerychslev, ¢dstek za vratné obaly
aloterijni sluzby. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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Pésky za pribéhy chat

Sedmy dil prazdninového seridlu tydeniku 5plus2 predstavuje legendarni mista
s jedine¢nou atmosférou. Chata na Tesaku v Hostynskych vrSich pred rokem do

zakladl vyhorela. Ted se rodi novd. Podobny osud mély i chaty Na Tokani.
Shorela restaurace a penzion. Dojde k obnové? Dostanou druhou Sanci byt
zase skvostem krajiny? Vyrazime na cesty po nejzajimaveéjsich mistech.

/>
$ _TURISTICKE CHATY CESKA

JOSEF HORA

CR | Chatu Tesak v Hostynskych vriich
turisté znali jako misto, kde se zastavil
Cas. Dievéné obloZeni stén, strop plny
starych vlajecek podniki, turistickych a
lyzatskych oddild nebo tfeba znacek
aut, dfevéné zidle a stoly, vrzajici podla-
ha. Oher ale znicil vse.

Chata Tesdak vyroste znovu

Byla hodina po pulnoci. Chata Tesak
v Hostynskych vrSich na Kroméfizsku
po dennim naporu potemnéla, vSichni
hosté odesli. Koncil leden 2022, kdyz
v mrazivé noci preskocila v chaté jis-
kra. A pak dalsi a dalsi, mozna stary spo-
tfebi¢, moZna elektrické vedeni.

Brzy bylo jedno z nejoblibenéjSich
mist regionu v plamenech. V dob¢ poza-
ru pobyvali v budové dva muzi, vSimli
si dymu z jednoho z pokoju a zacali ha-
sit. Kouf ale oba vyhnal, podafilo se
pouze vypnout elektfinu a pfivod plynu
z tlakovych nadrzi. Dievéna chata vyho-
fela do zdkladd. Shotela obrovska sbir-
ka turistickych vlajecek, stard vrzava
podlaha, prosté vsechno.

Chatu Tesdk vybudoval Klub cesko-
slovenskych turist v roce 1938. Tehdy
se totiz stavéla nova silnice spojujici Va-
lagsko a Hanou. Horska sedla, cesty a
pésiny byly do té doby piistupné jen pé-
§im, krasnd mista znala pouze hrstka
mistnich, najednou se vSe otevielo turis-

Chata Tesak po loriském vyhoreni. Na malém snimku vpravo je vizualizace

nové stavby.

tim. Nesméla ale chybét poradna restau-
race. Slouzila jak v zimé bézkarum, tak
v letnim horku turistim.

,,Vlastné se tady vafilo od osmatfica-
tého denné. Udélame maximum, aby-
chom pomohli,* tvrdi Zdenék Perutka
za Klub ceskych turistt, ktery ma v bliz-
kosti kamennou ubytovnu.

Skoda byla odhadnuta na 12 milionti
korun a tragédie vyvolala velké emoce.
Nasledoval ale ¢in tak typicky pro srdca-
te z Cech, Moravy a Slezska — obec Raj-
nochovice, kde Tesdk staval, vyhlasila
vefejnou sbirku. Béhem nékolika tydna
se podafily vybrat dva miliony korun,
néco zaplatila pojistovna, a tak bylo roz-
hodnuto, Ze se postavi Tesak novy.

,Z popela vstal LibuSin, povstane i
Tesak,* fikali lidé, ktefi kromé financi
poslali také stovky starych vlajecek, po-
dobnych, které shotely. S pracemi se za-

INZERCE

_Narodni 7, Prahal
Tel. +420 602 117 440

www.galeriekodl.cz

FOTO | JAN SALAC, MAFRA, VIZUALIZACE JAN PALA

¢alo okamzité. ,,Projektant navrhl dvé
varianty, vybrali jsme tu, ktera vypada
jako ptivodni chata,” vysvétlil Miroslav
Nakladal, syn majitele vyhotelé legen-
darni chaty. Pokud vse pujde rychle,
mohlo by byt otevieno uz v roce 2024,
maximalné o rok pozdé&ji. Do té doby je

turistim k dispo-
zici obcerstveni
ve vedlejsi chaté
Meopta a ven-
kovni stanek. Te-
sik je stfedobo-
dem  Hostyn-
sko-vsetinské
hornatiny, témér
horského regionu s nejvyssim bodem
Vysoka ve vysce 1024 m n. m, a takeé tu-
risticka k¥izovatka Hostynskych vrchu.

Zdejsi jedlové a bukové lesy jsou
plné pomnicku vojaka zabitych v bo-
jich s némeckou armadou, ktera na uté-
ku v roce 1945 nelitostné vrazdila i civi-
listy. Turisté maji radi napftiklad hiebe-
novku ¢ili nau¢nou stezku Tesdk, kterda
vede pres znamé vrchy jako Hruba
Jedle, Trojak a dalsi.

Lovecka chata Na Tokani

Tokani, uprostied dnesniho

Narodniho parku Ceské Svy-
carsko, hostila vyznamnou navstévu.
Prijela sem na jednani tzv. Runcima-
nova mise — britSti diplomaté, kteri
se snazili mezi Cechy a sudetskymi
Némci sjednat dohodu. Britové tlaci-
li na Benese a Ceskoslovenskou vla-
du, at Némcam ustoupi. Pozdéji, pra-
vé na chaté, jednali s vysoce postave-
nymi henleinovci, ktefi se snazili
o odtrZeni regionu zndmého jako Su-
dety. U stolu lovecké chaty s némec-
kym nazvem Balzhiitte, ktera byla
roku 1833 vybudovéina rodem Kin-
skych pro lov zejména hojného tetie-
va hlusce, jednal za henleinovce kni-
Ze Oldrich Ferdinand Kinsky. Ten,
na rozdil od pfibuznych z chlumecké
a kostelecké vétve, sympatizoval
s Hitlerem, byl ¢lenem Sudetonémec-
ké strany a SA. Pro Brity zinsceno-
val divadlo — nejdfiv bohosluzba,
poté navstéva nckolika chudych
obydli Némcu v okoli, jejich bida
byla svddéna na Cechy. Po obé&dg
pak se starostou Ceské Kamenice pfi-
Sly ptimo k chaté desitky Némcu, kte-
fi osobné po vedoucim mise Runci-
manovi pozadovali, at je osvobodi

S rpen 1938. Lovecka chata Na

od zlych Cechii. Nasledovala mni-
chovska zrada a piijezd Hitlera do
Ceské Kamenice, kde ho osobné vi-
tal v nacistické uniformé opét Kin-
sky. Cesky kolaborujici kniZe se ale
slavy nedockal. Zemftel ten samy rok
19. prosince ve Vidni, kde jednal
s nacistickymi sportovnimi a dostiho-
vymi funkcionafi. Pal hodiny po po-
ledni nabidl jednomu z nich v kance-
lafi cigaretu, sam si zapdlil, jednou
potahl a upadl do bezvédomi. Oficial-
né zemfel na infarkt, bylo mu 45 let.

Chatu a dals$i majetky za 40 mi-
liard korun se po revoluci snazil zis-
kat zpét syn a obcan Rakouska a Ar-
gentiny FrantiSek Oldfich Kinsky,
ceské soudy mu ale nevyhovély, ze-
miel roku 2009. V roce 2020 zachva-
til soubor chat Na Tokéni pozar, sho-
fela restaurace a penzion. O rekon-
strukci stale neni rozhodnuto.  (jos)



Prvni pomoc
NA RANY - NARANYL!

Rychlé a bezpecné o3etfeni drobnych poranéni, do-
konce bez Stipani a paleni, objevite v této revolucni
novince!

Pripravek Naranyl sprej podporuje zahojeni rany,
udrzuje ji Cistou, omezuje tvorbu jizev a hlavné jeho
pouziti nestipe ani nepali. Tento zdravotnicky pro-
stfedek vytvaii ochrannou bio-bariéru, ¢imz pecuje

0 podrazdénou pokozku, snizuje bolest jemnym
chlazenim a zvlacnénim poranéného mista. Pripravek
Naranyl je k dostani také ve varianté gelu a je vhod-
ny jak na fezné rany, Skrabance, kozni praskliny, tak

i na oSetfeni popalenin 1. stupné.

OSETRENI
RANY BEZ
STIPANI

APALENI!

| kodeTReN]
vens | PORAMENE
| Wiie

Stop karpalnim tuneliim!

Neustalé opakovani stereotypnich pohybii zpiiso-
buje utlacovani nervii v izkém misté pfedni strany
zapésti. To vede k nepfijemnému mravenceni,
paleni, trnuti a bolesti v koneccich prstii a zapésti
ruky. Nastésti existuje Gicinné feSeni!

Vylepseny zdravotnicky prostfedek KARPAL AKUT
FORTE ve formé mazani omezuje bolestivost

a zlep3uije citlivost prstd. Nové také potlacuje otoky
a posiluje nervy ruky.

KARPAL

MAST |
HA KARPAL NI TUNELY |

POTL ket oty |

d TOsIAE
HELRSEROTECTIVRL FUHAGE
CAMED LLE BOLESTIVCST
ELEPLULE CITLVDST PRETD
|

vevrs

Vyzkousejte
jedineCnou
novinku -
doplnék stravy
KARPA-L
AKUT ve
formé tobolek.

INZERCE

Po cem sahnout
v lekarne? ;

w:* L «I‘ A

ZASE VSI? Zlikvidujte je
dvojitou silou!

Zjistili jste, ze ma vaSe dité opét v3i? Nepodléhejte
panice a zlikvidujte je rychle a icinné!

VyzkouSejte zdravotnicky prostiedek LiQuido DUO
Forte Sampon na vsi + sérum - dvojity zasah proti
v3im a hnidam v podobé Samponu a séra na vlasy,
které plsobi na ve$ tfemi mechanickymi ucinky
{2x duseni, 1x liQuidace). LiQuido DUO FORTE obsahuije unikat-
ni komplex pfirodnich silic a olej, jejichz kombinace a Uc¢inné
latky vytvari nepfiznivé podminky pro existenci, riist a mno-
Zeni vsi. Zaroven je Setrny a dobie snaseny citlivou pokozkou.
Mohou ho tak pouzivat malé déti i alergici. 3

DAREK NAViC: CEPICE AHREBINEK PRO

EFEKTIVNEJSi ODSTRANENI HNID A VSi.

VLASY + SERLim
Wk e ZDARMSA

REVOLUCNI,
MAXIMALNE
UCINNE
PRIPRAVKY
CANNAMEDIQ
VYUZiVAJI
AKTIVNI
KONOPNY
EXTRAKT.

Zastavte CHOLESTEROL konopim!

Vysi hladiny cholesterolu a celkovy stav kardiovaskularniho systému je potreba sledovat a nepre-
hlizet varovné signaly naSeho téla. Presto tyto obtiZe Casto zanedbavame. Zastavte cholesterol
vcas! Vsadte na prirodni silu konopi, steroldi a monakolinu.

Hladinu cholesterolu, triglyceridi i celkovy stav kardiovaskularniho systému lze Fesit efektivné a bez
vedlejsich ucink{ piirodni cestou. Revolucni doplnék stravy CannamediQ Cholestmizin® Forte
spojuje silu konopi, monakolinu a zeleného Caje, ktery optimalizuje hladinu cholesterolu a chrani
cely kardiovaskularni systém, srdce i cévy. Zeleny Caj navic omezuje absorpci cholesterolu, optima-
lizuje pomér LDL/HDL a zamezuje hromadéni triglyceridii. Obsazeny ostropestrec zajiStuje ochranu
a regeneraci jaternich bunék. Osvédcené slozeni bylo navic obohaceno o rostlinné steroly a pome-
rancovnik pro jesté vyssi (cinnost.
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Zlodéj poslednich zdravych let

Zpocatku neboli a ani
pacienta neomezuiji, jen
tiSe ukrajuji roky jeho
zdravého Zivota. Re¢ je
o chronicky nemocnych
ledvinach, které ma

v Cesku témér milion lidi.

5plus2
ZDRAVI

€R | Do spravného fungovani ledvin se
promitd fada nemoci, zv1asté téch, které
oznacujeme jako civilizacni. Jde napriklad
o cukrovku, vysoky krevni tlak ¢i atero-
sklerdzu ¢ili kornaténi tepen. Ledviny za-
¢nou postupné selhdvat a v nejvaznéjSich
pfipadech se jejich nositelé nevyhnou dia-
lyze, v ptiznivéjSim piipadé transplantaci.
KaZdym rokem v Cesku nové piibudou
stovky pacientt, ktefi uz dialyzu nevyhnu-
telné potiebuji. Celkem na ni v tuzemsku
musi dochézet zhruba 6500 lidi a dalSich
priblizné 6000 Zije s funkeni transplantova-
nou ledvinou, tedy bez dialyzy.

Lékari varuji, Ze se chronickd nemoc
ledvin v pristich deseti letech zafadi mezi

choroby, jez nejcastéji okradaji pacienty
o roky Zivota ve zdravi a které téZ vedou
k tmrti nemocného. Pacientiim s diabetem
2. typu poméha 1écba tzv. glifloziny,
ta mizZe oddalit selhni ledvin o roky.

tisic lidi v Cesku zije
s transplantovanou
ledvinou.

Jak upozoriiuje 1ékar Jan Soupal, védec-
ky sekretai Ceské diabetologické spolec-
nosti CLS JEP, pravé diabetes 2. typu led-
viny poskozuje hned zpocatku onemocné-
ni, kdy o ném mnohdy pacient jesté ani
nevi. ,,Chronické onemocnéni ledvin se
vétsinou projevuje zhruba po péti az sedmi
letech od diagnézy diabetu 2. typu. Stava
se vSak, Ze jej diagnostikujeme uz spolec-
né s diabetem. Poskozeni ledvin je ovSem
v drtivé vétsiné pripadii nevratné, pomoci
1écby jej mtizeme pouze zpomalit a oddalit
tim vazné nasledky," upozoriuje.

ObtiZe se projevi pozdéji

Podle 1ékatt je chronické onemocnéni led-
vin (CKD) tak zaludné pravé proto, zZe
se zpocatku nijak neprojevuje. ,,.Ledviny
v piipadé CKD neboli a pacient dlouhou
dobu ani nepozoruje Zadné obtize. Jakmi-
le se projevovat zacnou, vétSinou uz je po-

Skozeni ledvin pomérné pokrocilé. A to je
bohuzel stav, ve kterém k ndm pacient ¢as-
to dorazi poprvé,” fika Ivan Rychlik,
nefrolog a prednosta Interni kliniky Fa-
kultni nemocnice Kréalovské Vinohrady
a védecky sekretai’ Evropské nefrologické
spolecnosti.

V pokrocilém stadiu nemoci pak podle
néj dochézi k fadé dalSich problémd, na-
priklad ke sniZené tvorbé cervenych krvi-
nek, zvySovani krevniho tlaku nebo zadr-
7ovani tekutin v téle. ,,Samotné selhdni
ledvin pfitom zabiji pomérné zfidka, pro-

toze mame k dispozici dialyzu nebo ledvi-
ny transplantujeme. CKD ale zvySuje
kardiovaskularni riziko, které je vyrazné
farkty, srdecni selhani nebo cévni mozko-
vé pithody, doddvé Rychlik.

2w O

Jak pomoci ,,cukrovkarum*

Pri 1écbé diabetu 2. typu v poslednich le-
tech pfichazi na fadu moderni 1éky, tak-
zvané glifloziny, které kromé 1écby diabe-
tu brani poskozovani ledvin i srdce. ,,Po-
kud jako priklad vezmeme diabetika
2. typu, kterému je 60 let a ma mirné po-
Skozeni ledvin, bez 1écby bych ocekaval,
Ze se dialyzy docka do 10 az 15 let. Pomo-
ci gliflozind tento bod posuneme az
o 15 let dél,“ uvadi 1ékar Soupal.

Diky 1éktim ledviny vylouci prebytec-
ny cukr do mo€i, coz diabetikovi pomuiZe
stabilizovat hladinu cukru v krvi, vedlej-
§im efektem je i sniZeni vahy. Zaroven
vsak glifloziny umi snizovat takzvany fil-
tracni tlak v ledvinach, a tim bréani jejich
poskozeni, naslednému jizveni a posléze
ztraté funkce. I kvili véasné diagnoze a na-
sazeni lécby experti vyzyvaji k lepsi pre-
venci a pravidelnym zdravotnim kontro-
lam — prvni signaly nemocnych ledvin
muZe odhalit prakticky lékar na béZné pre-
ventivni prohlidce. (re)

Dezerty bez cukru, ale presto sladké

Zprijemnéte sobé i détem konec prazdnin skvélym
dezertem, ktery mlze byt zdravéjsi, nez si myslite.
Rafinovanému cukru se totiz m{Zete snadno vyhnout
a nahradit ho tfeba medem ¢i sladkou ovocnou chuti.

5plus2
VV KUCHYNI

Avokadové nanuky

Na 12 kouskii potfebujeme: 1 malou

limetku, 1zralé avokado, 1velky prezraly

banan, 300 g bilého feckého jogurtu,

2 1Zice medu. Postup: Z limetky

nastrouhame $petku klry, vymackame

Stavu. V mixéru dohladka rozmixujeme

na kousky pokrajené avokddo s bandnem,

jogurtem a medem. Dochutime kdrou

a Stavou z limetky, podle potreby prilijeme

1Zici az dvé vody, znovu rozmixujeme.

Hmotu rozdélime do tvoritek na nanuky

a dame zamrazit. Zdroj receptt: llona
Smetanova (ONA DNES)

Bananové livance
s medem a ovocem

Na 4 porce potfebujeme: 2 zralé banany,
1vejce, pll hrnku mléka, 1hrnek hladké
mouky, 11zi¢ku prasku do peciva, Spetku
soli, olej na smaZeni, ovoce na zdobeni,
tekuty med. Postup: Bandny rozmackame
vidlickou a smichdme s rozslehanymi vejci
a mlékem. Nakonec vmichdme mouku
s praskem do peciva a Spetkou soli. Pokud
je tésto moc Fidké, pridame trochu mouky,
pokud naopak husté, nafedime miékem
(zalezi na velikosti banan(i a vajec).
Na rozpélenou panev potrenou troskou
oleje déldme IZici nebo malou nabérackou
malé livance a opeceme je z obou stran
dozlatova. Na talifi je prelijeme medem
a zdobime ovocem. Tip: Mouku nebo jeji
¢ast muzete nahradit jemnymi ovesnymi
vlockami. Zkuste také variantu se
$paldovou nebo celozrnnou moukou.
Misto medu muzete pouzit agavovy nebo
jiny pfirodni sirup.

Zdroj receptu: Johana KFizkova

Tvarohové tartaletky
s brusinkami

Potrebujeme: 250 g nizkoutucného tvarohu,

75 g bilého jogurtu (3%), 50 g vejce, vanilkové nebo
kokosové stévie na doslazeni, 15 g susenych brusinek,
11zicku citronové stavy, plil kypriciho prasku, maslo
nebo kokosovy olej na vymazani, strouhany kokos

na vysypani formicek, 50 g manga, |zici pomerancové stavy, jahody, strouhany kokos.

Postup: Ingredience na tartletky vyslehdme ru¢nim mixérem, dochutime stévi, citronovou
stdvou a nakonec primichdme kyprici prasek. Formicky vymazeme maslem, vysypeme
strouhanym kokosem, nalijeme do nich tvarohovou smés a posypeme brusinkami.

Peceme na 165 °C, az tvaroh zacne zldtnout. Hotové tartletky prelijeme rozmixovanym mangem
s pomerancovou $tavou, ozdobime jahodou (ta je v kombinaci s mangem Gzasnd) a lehce

posypeme strouhanym kokosem.

&

Zdroj receptu: Alena Pechackova (Lidovky.cz)

Citronové rezy

Na 12 az 16 kust potfebujeme - na korpus: po pul hrnku
mandlové a ryzové mouky, pll hrnku namletych
ovesnych vlocek, ¢tvrt hrnku tapiokové mouky,

5az 6 Izic medu, 4 |Zice rozpusténého masla nebo
kokosového oleje, ¢tvrt IZicky nastrouhané citronové kiiry.
Na napli: 5 velkych vajec, pll hrnku medu, tfi étvrté

hrnku Cerstvé citronové stavy, 2 Izice tapiokové mouky. Postup: Troubu predehfejeme

na 170 °C, maly ¢tvercovy plech vyloZzime pecicim papirem. V misce promichame mandlovou,
ryzovou mouku, viocky, tapiokovou mouku, nahfaty med a rozpusténé maslo. Vzniklou hmotu
rozprostreme rovnomérné do pekdacku a obracenou IZici ji upéchujeme na dno, viozime

do trouby a peceme 12 az 15 minut. Mezitim vyslehdme vejce, v misce smichdme citronovou
stavu s tapiokou, prislehdme k vejcim, pridame po IZicich med. Napln nalijeme a rovnomeérné
rozetfeme na horky korpus a vratime zapéct na dalsich 15 az 18 minut do trouby. Po upeceni

nechame fezy zchladnout, ddme je do lednice ztuhnout a naporcujeme na Ctverce.

(iDNES.cz)
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CNN PRIMA NEWS

ZE ZIVOTA TELEVIZE

Po letni pauze se vraci Partie

té€ nékolik dni uzivat, v CNN Prima

NEWS uz dovolenkovani pro
spoustu lidi skoncilo. S bliZicim se zafim
ruch v newsroomu i mnoha kancelafich
povazlivé vzrastd. Tyka se to i tymu Par-
tie Terezie Toméankové, ktera se vratila na
obrazovky uz na konci 1éta a do aktual-

Z atimco déti si budou prazdniny jes-

nich témat se vrhla jak jinak nez naplno.
Hned prvni vydéni po letni pauze zacalo
ostrou diskuzi ministra vnitra Vita Rakusa-
na z hnuti STAN a predsedy SPD Tomia
Okamury. Jednim z hlavnich témat byla
aktualni napjata atmosféra v nékterych
&astech Ceska po trestnych Einech spacha-
nych Ukrajinci.

Ve druhé hodiné diskutovali nejen o bli-
Zici se snémovni bitvé o tsporny vladni
balicek a o stavu vefejnych financi poslan-
ci Ales Juchelka z hnuti ANO, Marek Ben-
da z ODS, Véra Kovarova z ANO a Kate-
tina Kone¢nd z KSCM. Dvé hodiny a té-
mata, kterd aktualné nejvic hybou Ces-
kem, nabidne Partie samoziejmé i tento ty-

INZERCE

Elektrické voziky a skutr

=D

SLEVA 30 %

Pohyb v kazdém véku

56-650 K¢

SELVO i4500

Doporucuje
Jirka Krampol

Bl

den v 11.00 na CNN Prima NEWS
ana Primé.

A jak prazdniny stravila moderatorka
Terezie Toméankova? Dovolenou, jako ob-
vykle. Partie se totiZ jinak vysila tyden co
tyden po cely rok a prazdninova pauza je
tak Casto jedinym volnem moderatorky bé-
hem celého roku. Jinak je to ,.,fehole® ne-
ustalého sledovani déni na politické scé-
né, shanéni hostl a priprav na dalsi nedéli.

34 990 K¢

vé. DPH

Moznost s nastavitelnym
opéradlem za pfiplatek.

Sobésta¢né Cesko

SLEVA 38 %

Vedle Partie uz na konci srpna absolvoval

“.  svoupremiéru na obrazovkach i novy pro-
jekt Sobéstatné Cesko, ktery se zamétuje
na tuzemské chovatele, péstitele a primys-
lové podniky a nabizi mimoradné kom-
plexni debaty s politiky, odborniky i za-
stupci diskutovanych obori a jejich nazo-
ry ze vSech stran a uhli pohledu. Jedna se
pritom o témata, ktera se Casto nakonec do-
tknou nés vSech.

Dokézou Ceské firmy konkurovat zbyt-
ku Evropské unie? Jsou v nasi zemi dobré
podminky pro podnikani? A maji obyvate-
1é moznost nakupovat kvalitni a cenové do-
stupné potraviny a zbozi doméaci produk-
ce? To jsou otazky, na které spolu se svymi
hosty hledaji odpovéd moderatofi poradu
360° Pavlina Wolfova a Michal Par. Snazi
se pfitom jit do hloubky a nahlédnout
vSechny aspekty dané problematiky. Dile-
Zité je, Ze se debaty neticastni jen profesio-
nélové a akademici, ale i politici, ktefi do-
kézou danou oblast legislativné ovlivnit.

SELVO"31¢€
62480 K¢

43 990 K¢

vé. DPH

* jedna se o zdravotnicky prostiedek

67 prodejen se servisem po celé CR a SR.
Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto:

Ostrava (kfizovatka : Novy Ji€in I pro né tak miiZe byt diskuze jedine¢nym
Mistecka X Rudna) i Zahradni centrum HUSQVARNA, zdrojem informaci potfebnych ke spravné-
BG Technik cs, a.s., i Nerudova 50,

mu rozhodovani v jejich ufadech.

Jednim z prvnich témat byla napiiklad
$patnd situace Ceskych ovocnari, ktefi ak-
tualné museji kécet i produktivni ovocné
sady. Zmizi z nasich obchodt v budoucnu
Ceska jablka ¢i meruniky? Déla vlada dost
pro konkurenceschopnost tuzemskych
peéstitela? Situaci s vysokymi cenami po-
travin a ddvodim, proc to tak je, se budou
vénovat dalsi vydani projektu. A dostane
se inajina dilezita odveétvi, jako jsou cho-
vatelstvi, energetika a mnoha dalsi.  (ms)

Vystavni 123/11,
tel.: 596 781 718, 602 750 655

Frydek Mistek - Baska :
Zahradni stroje Foldyna, Baska 41, :
tel.: 558 649 049, 723 934 215 :

: tel.: 774 864 206

Seznam v$ech prodejcu a dal$i produkty najdete na

www.selvo.cz

* Pfed pouzitim ¢téte pozorné pfibaleny navod k pouziti vyrobku.
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Provokatér Kazma lame
rekordy. Nachytal i vas?

Jedni chtéji vidét, na koho Kazma nalicil past, druzi
touzi vyhrat miliony. Vysledek: ohromujici Uspéch
filmu Onemanshow: The Movie. A recenzenti placou.

CR | Kazma Kazmitch zase jednou po-
blaznil Cesko. Ackoli o jeho reZisér-
skych nebo scenaristickych schopnos-
tech toho dopfedu moc zndmo nebylo,
Cesi vzali kvilli jeho filmové prvoting
kina utokem. A padaly rekordy.
Celovecerni projekt Onemanshow:
The Movie vstoupil do ¢eskych kin ve
ctvrtek 17. srpna a okamzité zazname-
nal fenomenalni uspéch. B€hem jediné-
ho dne totiz vidélo film rekordnich 130
tisic divakd. Béhem celého prvniho vi-
kendu nasbiral diskutovany snimek do-
konce 290 tisic divakd a stal se tak v
filmem vSech dob, kdyz ptekonal dosud
vedouciho Andéla Pané 2. Soucasné se
stal druhym nejispésnéjsSim filmem bé-

hem prvniho vikendu v kinech v Cesku
vSech dob.

,.Je to neuvéfitelny pocit. Slibovali
jsme kiniim a vefejnosti opravdu velky
projekt, jaky nema obdoby. Nékdo nam
nevéfil, nékdo se nam i smal. Ale Kaz-
ma opravdu dokézal posunout hranice
toho, co Ize v ¢eském filmu ocekavat,*
mne si ruce Martin Palén z distribu¢ni
spolecnosti Bontonfilm.

Reakce na film jsou rozporuplné. Za-
timco sdly jsou pIné, na filmovém serve-
ru CSFD.cz ma snimek jalovych 51 pro-
cent. A filmovi kritici jsou nesmlouvavi.
.Sebestredna historka, v nizZ Kazmuv hr-
dina osnuje podvod stoleti, silné ptipo-
mina béckové odvozeniny Dannyho par-
takid, od sestavy bizarniho tymu pres pla-

Pocet divaki za prvni
vikend v ceskych kinech

1. Avengers: The Endgame 344 tisic
2. Onemanshow: The Movie 290 tisic
3. Padesét odstinti Sedi 256 tisic
4. Harry Potter a relikvie smrti 248 tisic
5. Hobit: Bitva péti armad 243 tisic
(...) Andél Pané 2 188 tisic

novéani po ndhodné improvizace. Kdo
cekal vskutku originalni zapletku, musi
se citit oSizen,” uvedla v recenzi Mirka
Spacilova z MF DNES a dala filmu 35
procent.

»Tento film nevznikl pro filmové
kritiky, recenzenty nebo ocenéni aka-
demické obce. Tento film je pro lidi,*
reaguje sam Kazma.

Soucasti snimku a patrné jednim z da-
vodu, pro¢ naldkal do kin tolik divaku,
je soutéz o 22 miliond korun. Kazdy di-

Slavnostni premiéra filmu One-
manshow: The Movie, za nimz stoji
jako hlavni autor Kamil Bartosek ali-
as Kazma Kazmitch.

FOTO | ANNA BOHACOVA, MAFRA

vék totiZ dostava ke vstupence svoji uni-
katni herni kartu. Penize jsou umistény
na vefejnosti, v trezoru z nepristielné-
ho skla v Praze na Vystavisti. Trezor do-
kaze otevfit bud jedna jedina ndhodna
vyherni karta, nebo kod na zakladé
spravné vylusténé Sifry. Napovédy k §i-
fie ukryva pravé film. Sifra je zarovei
soucasti obiiho betonového monumen-
tu pobliZ Lysé nad Labem. (kul, idnes)
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CSG redlizuje v Cesku a na Slovensku investice za vice nez 2 miliardy

Az 300 novych pracovnich mist
vznikne v novych haléach, které
budou v nejblizsich mésicich po-
staveny ve vyrobnich podnicich
prumyslové-technologického
holdingu Czechoslovak Group.
Nové provozy vzniknou v Ces-
ké republice i na Slovensku ve
firmach Tatra Defence Vehicle,
Excalibur Army a slovenské
MSM Group, jez jsou souéasti di-
vize CSG Defence.

Pripravné prace probihaii sviznym tempem
iv letnich mésicich. Celkem investuje holding
viasinény  ceskym promysinikem  Michalem
Strnadem do  navyseni vyrobnich kapacit
svych podnikd vice nez dvé miliardy korun.

Projekty mysli i na ekologii
Koprivnickd spolecnost Tatra Defence Vehicle
(TDV) akivdlng pracuie na projekiové doku-
mentaci a stavebnim povoleni pro vystavbu
nové vyrobnf haly ve svém aredlu v Kopfivni-
ci. Néklady na jeji wystavbu piesghnou 300
miliond korun a ocekdvd se vyivoreni 40 oz
60 novych pracovnich mist. Novd vyrobni
hala bude spliiovat nejwyssi standardy mo-
demi a ekologické budovy, v porovnéni se
stévaijicimi budovami bude mit vyrazné nizst
provozn{ néklady. Planuie se i realizace foto-
voliaické elekiramy na stfese budovy.

V novém wyrobnim prostoru dojde ke koncen-
fraci svaiovacich kapacit, zejména velkych
celkd, ¢imz se podafi optimalizovat vyrobu
ve stévajict montdzni hale a obecné se tak
zlepsi celkovy vyrobni ok ve spolecnosti.
V plénu je i pofizeni svaiovaciho robota.

AR =

S

Kromé& stavby nové haly firma TDV investuje
nizsi desitky miliond také do rozsifent kapacit
stévajici lakovny. Provoz v nové hale a rozsf-
fené lakovné by mél byt spustén v zavislosfi
na zakdzkové obsazenosti firmy na prelomu

roku 2024/2025.

Nové pracovni mista

Mezi nejvéfi investice $ternberské firmy
Excalibur Army patii stavba nové wyrobni
haly pro montdz kolowych vozidel s rozséh-
lou administrativni ¢ésti a ndkup technologif
do wyroby. Financni ndklady na vybudovéni
nové haly se pohybuii na Grovni 500 miliond
korun, ndkup nowych technologif ma spolec-
nost stat priblizng 150 miliond. Aktudlng je
projekt nové haly ve fazi technické a finan&nf
pifpravy s planovanym diléim zahdjenim pro-
vozu 1. vyrobnf linky na prelomu roku 2024
a 2025.

Také nové hala v Excalibur Army md eko-
logicky presah, jelikoz stembersky vyrobce
obméné techniky pocitd s fadou Uspornych
energefickych opaffeni, kieré jsou dnes jiz
standardem — G¢inné vytdpéni a klimatizace,
LED osvétleni, zatepleni. K tomu, aby firma
vyuZila ekologicky potencidl vyroby, na sffe-

>

chu [nejen nové budovy) pléanuje v rémci sa-
mostainého projekiu instalovat folovoliaické
elekiramy o souhmném vykonu cca 670 kW.
Ndkup technologif je ve fazi wybérowych fi-
zen|.

Nové hala a nové technologie umoznf Exca-
libur Army navy3it kapacitu produkee kolové
vojenské techniky a zapojit se ve véfsi mife
i do mezindrodnich projekit, kieré souvisejf
s nakupy techniky pro Armadu Ceské repub-
liky. Rozsifeni vyrobnich prostor wyivoii 120
pracovnich mist. Cést z nich spole¢nost ob-
sadi prostym presunem existujici vyrobnf lin-
ky 3ternberského aredlu, zbylou ¢ast doplnf
novymi lidmi. Uvolnény provoz vyuzije proto-
typova dilna, kieré dlouhodobé trpf nedostar-
kem prostoru pro vyvoj vozidel v konfiguraci
6x6 a véfiich.

Nové stroje i lepsi pracovni
podminky

Investice v ramci holdingu  Czechoslovak
Group se netykaii jenom ceskych firem, na
projekfech spojenych s navysenim vyrobnich
kapacit a vylepsenim technického a fechno-
logického zazemi pracuje i slovenskd vétev

CSG, spolecnost MSM Group. Ta plénuje

do swych provozoven ve Sning, Dubnici nad
Vahem a Novdacich investovat émér 50 mili
ond eur (1,2 mld. Kg|. Cilem piipravovanych
investic je mimo rozsffeni vyrobnich kapacit
i pokracovat ve vylepsovani podminek pro
zaméstnance podnikd MSM Group, renova-
ci 3aten, socidlnich zafizeni, jidelen a také
do modemizace vybaveni pracovisf.
Moderni provozy a nové pofizené sfroje
budou energeticky Gspoméjsi a vyprodukuijt
vyrazngé méné odpadu. Nuto zminit, ze
MSM Group se podili na projekiu EU, ktery
fesf vyvoj nowych a néhradu v soucasnosfi
pouzivanych energefickych materidlo, kieré
obsahuif rizikové prvky pro Zivotni prostiedi
a lidské zdravi.

Od renovace vyrobnich prosfor si MSM
Group slibuje zefekfivnéni o zautomatizo-
véni wyroby, diky cemuz se vyroba stane
bezpecnssi, flexibilngjsi, jednoduchd, pro-
dukiivngjsi a rychlejsi. To zdroven umozni
zamésinancim soustiedit se vic na sofistiko-
van&j§f &innosti s wy33i pridanou hodnotou.
Napitklad ve Sning planuje skupina MSM
vytvorit moderni pracovisté s robotickymi ro-
meny a modernimi CNC sfroji.

Do podniku VOP Novaky sméfovaly inves-
tice do robotizace, automatizace, nové
plnici linky a konfrolnich  systémd  kvality
produktu. Diky vysokému stupni automatiza-
ce, robofizace a technologickému zdzemi
pafif VOP Novdky mezi nejmodernéjsi pro-
vozy ve svém oboru v ramei Eviopy. Diky
investicim do modemizace vyrobnich ka-
pacit a technologii ogekavd MSM Group
dalf nardst pracovnich mist, za poslednich
12 mésic se spolecnost rozrostla o vice nez
400 zaméstnancd.
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") NOSITE BRYLE

Trpite kratkozrakosti, dalekozrakosti nebo astigmatismem
a vase vada je vétsi nez + 0,5 dioptrie

NEBO VAS ZRAK SE ZHORSUJE i3liinaiamimiominion
A 4
A CHCETE VIDET
JAKO DRIVE,

- ]

BEZ BRYLI:

x5"drobné pismo na receptu, v novinach, TRVALE ZLEPSUJiCl ZRAKOVOU
na telefonu OSTROST a7 o + 3,75 dioptrii

55" rozpoznavat tvare, Cisla autobusii na v aniz byste se vystavovali nakladiim
dalku, Cist titulky v televizi v Zadné riziko laserové operace

Originalni Multidotove Bryle Regenerujici Zrak

Vazeny ctenari tohoto cisla,
pisi vam tuto zpravu, protoze zaleZitost je naléhava a nesmi otalet. Uz vysvétluji o co jde.

Pti ned4vné inventute skladu jsme zjistili, Ze 100 kust Multidotovych Regenera¢nich Bryli ma poskozeny obal a ¢arové kddy. Jejich obsah,
tedy Multidotové Bryle chranéné ochrannou félii spolu s informa¢nim letdkem, jsou v perfektnim a neposkozeném stavu.

Bohutzel podle spottebitelského prava EU je nelze z davodu poskozeni obalu prodéavat ve specializovanych ordinacich a lékarnich. To zname-
na, Ze prestoze jsou 100% plnohodnotné, mély by byt zniceny.

Abychom takovému plytvani predesli, jako feditel distribuce optickych produktt jsem doporudil tyto plnohodnotné kopie Multidotovych
Regenera¢nich Bryli zabalit do ndhradniho obalu.

Poté budou bezplatné distribuovany lidem, kteti potfebuji pomoc p¥i znovuziskani zraku na dilku nebo na blizko bez dioptrickych
bryli.

Prvni efekty blahoddrnych t¢inka regenera¢nich bryli Multidotovych Regenera¢nich Bryli jsou patrné jiz do 15 minut. Diky stimulaci vidéni
na blizko a seberegeneraci bunék zrakového systému zarucuje jejich kazdodenni pouzivani po dobu 12-28 dni vyrazné zostfeni zrakové ost-
rosti. Bez ohledu na hloubku vady a dobu jejiho vzniku.

Takové efekty jsou mozné diky polymerovému multidotovému modulu vyvinutému tymem svétovych autorit v oblasti obnovy zraku. Vynu-
cuje spravné vytvoreni obrazu na sitnici. Diky jeho piisobeni zisk4 zrak ostrost az o 430 %.

O¢i regenerujici uc¢inek Multidotovych Bryli potvrzuje fada publikaci v odborném tisku a 27 klinickych testii provedenych v renomovanych
vyzkumnych dstavech. Prokazaly, Ze multidotova metoda je jednou z nejuc¢innéjsich nechirurgickych, bezbolestnych, bezpe¢nych, domacich
metod zlepSeni zrakové ostrosti.

Nezpusobuje vedlejsi u¢inky a nevyzaduje iéast specialisty na kiare. Sta¢i mit doma hodinu denné Multidotové bryle p#i kazdo-
dennich ¢innostech nebo sledovani televize. Diky tomu je vada systematicky redukovana nebo dokonce zcela zvricena bez ohledu na
jeji typ a vas vek.

Pocet originalnich bezplatnych Multidotovych Bryli Opravujicich Zrak ptipravenych k odeslani je 100. Rozhoduje potadi ptihlagek. Po-
kud je horka linka obsazena, volejte prosim dél. V ptipadé zdjmu o regeneraci zraku multidotovou metodou nas prosim kontaktujte na

te: 296 849 600. Nabidka plati do 28.08.2023.

Regionélni feditel distribuce
optickych produkt
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Laska pry aneb Kdyz se
opera potka s popem

JOSEF VLCEK
téchto dnech uplyne 35 let od chvi-
V le, kdy Karel Cernoch a Peter
Dvorsky natocili legendarni duet
Laska pry. V roce 1988 to byla na ceské
scéné neobvykla udalost. Do té doby se
vétSinou interpreti vazné hudby a hvézdy
pop music spolupréci vyhybali.
Malokdo vi, Ze tato slavna pisnicka patii
k desitkam téch pisni, které umélci prejima-
li od zahrani¢nich interprett a nechali je pre-
textovat do Cestiny. Slozil ji John Denver
a nazpival spolecné se slavnym tenorem
Placidem Domingem. Je jednou z téch, jiz
ve své dobg jen tézko ziskavaly popularitu,
ale nakonec jejich slava preZila kratkodobou
slavu desitek tehdejsich americkych hitd.
Pisnickat John Denver, kterého jako au-
tora u nas zndme napriklad z pisné Ved
mé dal, cesto ma, napsal Perhaps Love
pro svou Zenu Annie v roce 1981 a s Do-
mingem nahral o rok pozdéji. Nebylo to
poprvé, kdy manzelce vénoval pisei.
V roce 1973 napsal dalsi ze svych slav-
nych pisni Annie's Song, u nds znimou

v Gottové provedeni jako KdyZ milenky
placou. Nasli bychom i fadu dalsich jeho
pisni, které s ¢eskymi texty zdomécnély
hlavné mezi interprety moderni country.
Pisen Laska pry tedy prisla do prostredi,
které bylo k pisnickari s némeckymi kote-
ny velmi oteviené.

,Tresouci se tucna téla“

Zdenék Rytif pojal text jako parodii
na slavné italské kancony z konce 19. sto-
leti, které davali a dodnes déavaji slavni
operni pévci jako pridavky na svych recita-
lech. Humornou slozku jesté posilil Peter
Dvorsky, ktery piseni Laska pry zazpival
ve velkolepém stylu hrdinného operniho
tenora, ale s mékkou, typicky slovenskou
Cestinou, ¢imZ vytvoril az groteskni kon-
trast. Neni divu, Ze v jedné z dobovych re-
cenzi si jisty filmovy reZisér predstavoval
videoklip, v némz oba pévci, drzici se
za ruce, bézi po plazi ,,a jejich tucna téla
se tfesou vstiic vychdzejicimu slunci®.
Domingo si ¢asem zkusil i latin-
sko-rockovy format s pisni Novus na des-

Ceské sci-fi se dosta

€R | Nevidana véc se podarila ¢eskému sci-fi thrilleru
Bod obnovy. Jesté pred tim, nez obsadi 21. zaf{ vétsi-
nu tuzemskych kin, ziskal distributory ve Spojenych
statech, v Kanadé€, Australii, Némecku ¢i Rakousku.

Snimek uz navic projel festivaly v Jizni Koreji,
ve Svycarsku, Kanadé, Chorvatsku ¢i Srbsku a pro vel-
ky zajem publika v Karlovych Varech ¢i na Letni fil-
mové Skole zahdjila vybrana kina 21. srpna pfedprode;j
zafijovych predpremiérovych projekci.

ce Shaman kytaristy Carlose Santany, ale
vSechny tenory svéta nakonec pretrumfl
Luciano Pavarotti, ktery se ¢leny skupiny
U2 natodil v roce 1995 pisenn Miss Saraje-
vo. Velké operni hlasy popovému a rocko-
vému publiku natolik ucarovaly, Ze v po-
slednim dvacetileti vznikl a do Siroka se
rozvinul dokonce Zanr operni metal, jemuz
vedle fady severskych a némeckych kapel
dominuje finska zpévacka Tarja. Nékde
u korent desitek inspirujicich pokust spo-
jitklasickou operu se soucasnosti stoji tedy
pavodné folkova pisnicka Perhaps Love.

A co John Denver? Ani Perhaps Love
nakonec bohuZel nezabranila rozvodu
s Annie. Co huf, v 54 letech v roce 1997
neprezil havarii letadla, které sam piloto-
val. Den po jeho smrti Annie novinafim
fekla, Ze Perhaps Love bylo to nejkrasnéj-
81, co ji Denver kdy dal.

Laska pry Zije dodnes. Nedavno ji zno-
vu nazpivalo Ceské uskupeni 4 Tenori
jako ustfedni melodii nového alba, které
po pisni pojmenovali. NazZivo ji predve-
dou na Ceském mejdanu s Impulsem u
21. fijna v prazské O, arené.

Karel Cernoch FOTO | 2x MAFRA

ne do americkych kin

Debut reZiséra Roberta Hloze proddva v zahranici
ERD - firma XYZ Films, ktera severoamerické uvedeni
do distribuce planuje na leden 2024.

Pribéh se odehrava v roce 2041, kdy v Evropé maji
vsichni lidé dstavni pravo prozit ,,jeden cely Zivot®. Po-
kud se vam stane nehoda, jste oZiveni a miZzete pokraco-
vat dél ve svém Zivoté. Snimek zaujal prvni divdky ze-
jména triky spolecnosti Magiclab. Hlavnich roli se ujali
Andrea Mohylova, Matéj Hadek a Vaclav Neuzil. (spa)
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Vyzkousejte hledaniv okoll
na Reality.iDNES.cz
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Prodavate svoji nemovitost? Nejlepsi makléte z okoli najdete v soutézi www.RealitakRoku.cz
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Horni Mésto zpristupnilo st¥ibrny dul

HORNi MESTO | Na prohlidku stiedo-
vékého stiibrného dolu mohou vyrazit
lidé do Horniho Mésta na Rymarovsku.
Zajemci zde uvidi nékolik pater pod-
zemnich Stol s ukazkami tézby
od 15. stoleti aZ po soucasnost.

,wProvadime v &astech, kde téZili uz
sttedovéci hornici. Na cesté jsou ale
i mladsi dalni dila. Bohuzel nékteré no-
véjsi prace prerazily ty star$i. Na niz-
Sich patrech jsou ty stopy po stfedoveké
téZbé patrnéjsi,” priblizil Radovan Ku-

kutsch, pfedseda spolku Hornoméstské
podzemi.

Nejzajimavé;jsi ¢asti prohlidky je tak-
zvané Vajicko. Jde o stfedovékou chod-
bu typického tvaru se stopami ohné po-
uzivaného pfi tézbé.

Pro navstévu stfedovékého dolu je nut-
né se predem objednat. Zajemcium se do-
porucuje i vhodné vybaveni: gumaky
a obleCeni, které se muZe uspinit. Je také
dobré pripravit se na chlad, v podzemi je
stala teplota sedm stupnit Celsia.  (sta)

INZERCE

ALPIK :
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OTEVRENE
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JEDINECNE KOMENTOVANE
PROHLIDKY OPEVNENI

'SOUTEZ A DOPROVODNY
PROGRAM NEJEN PRO DETI

Rodny dim nabizf své prostory pro
kondni romantickych svatebnich
71 obfadl, dale nabizime i svatebni
= koordinatorku, kterd zajisti hladky
pribéh svatby a také nové provede
svatebcany v tento den muzeem.
! Muzejni expozice se vénuje Zivotu
slavného Rodéka i Moravskému Kra-
vafsku. Nové zrekonstruovan{ edu-
| kacni mistnost urcend predevsim
- pro déti, slouzi k hlubsimu poznani
. J. G. Mendela a jeho celoZivotni pré-
ce.V rdmci edukacnich programd si
- déti mohou vyzkouset mnoho inter-
aktivnich her a ziskat nové informa-
| ce a poznatky o genetice, v¢elafenf,
& meteorologii, zemédeélstvi a podob-
N né. Mame zde i nové vybudovanou
kavdrnu, v niz se mlzete odpoci-
nout u dobré kavy.

nikatni prilezitost stravit kouzelnou noc nebo nékolik nezapomenutelnych

dnf v autentickém prostredi venkovského statku, v némz se narodil J. G.
Mendel, by si rozhodné nemél nechat ujit zZadny milovnik historie a venkov-
skych tradic. V prostordch Rodného domu se nachdzi muzeum, edukacni mist-
nost, kavérna, ubytovani a také pdj¢ovna elektro kol.



Terapeuticky chlad v masti

odstranuje bolest jakéhokoli3

puvodu béhem 50 vterin
Prvni bylinna kryoterapie proti
bolesti kloubﬁ, svall a pétefe

Zachrana pri bolestech bederni patere, kolen nebo loketnich kloubl béhem zmén poca5| Lek proti bolesti po nehodach
a posledni zachrana, abyste nemuseli na operaci. To vSe Fikaji odbornici o této chladivé masti a jesté dodavaiji:
.UZ po 50 vteFinach zapomenete na bodani, praskani a paleni v téle. Jedna se o vynikajici kombinaci IéCivych

vlastnosti kryoterapie a bylin”. Ziskejte pripravek na regeneraci patere a svalt jiz za 0 K¢!

Obnovte sviij pohybovy

apardt zdarma

Chcete kone¢né chodit, ohybat se
a vstavat ze Zidle bez bolesti? Méte
uz dost stlacujicich ortéz a nesklad-
nych berli? Ztracite trpélivost s 1éky
proti bolesti, které maji opozdéné
a navic nezadouci uc¢inky? Nechcete
slySet o Zadné 1écbé ani injekcich?
Chladiva mast proti
esti postavi na nohy
kazdého,” ujistuje pro-
N fesor Adrien Moreau
'z francouzské Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu.
»ZKlidnuje podrdzdéni a zmirnuje
ztuhlost kloubit jiz od 1. pouziti. Po-
skytuje ulevu od bolestivych kreci
a otokd. Poskytuje lokalni znecitli-
véni béhem 50 vtefin, tlumi bolest
a pusobi proti zanétu. Vas vék ne-
hraje roli. Nezélezi ani na tom, jak
dlouho vés trapi problémy s pohyb-
livosti. Tato mast pfiznivé pisobi na
Cerstvé pohmozdéniny, zlomeniny
a popaleniny. Stejné tak blahodarné
pusobi na dlouhodobé poskozeni
kloubt,” dodéava profesor Moreau.

Lécba tohoto typu byla doposud
dostupna pouze ve specializova-
nych ordinacich. Diky usili Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu ji
v$ak nyni mate doslova na dosah
ruky. Chcete vyzkouset chladivou
zklidiiujici mast ZDARMA a bez
nutnosti vychazeni z domu?

: Mast, ktera Iéci bolest

i chladem, se pouze nyni

: rozdava ZDARMA!

: Zavolejte na telefonni

i &islo uvedené

: v dolni¢asti stranky

i a ziskejte jeden ze

: 100 bezzplatnych balicku.

»Tento genidlni Iék je prvnim, ktery
kombinuje az 2 prelomové 1ékaiské
objevy. Patfi mezi né kryoterapie
abylinna medicina,” vysvétluje pro-
fesor Moreau. Kryoterapii neboli
1é¢bu chladem pouzivali jiz stafi
Egyptané. Uctinnost kryoterapie
potvrzuji nejvyznamnéjsi védecké
instituce vcetné Svétové zdravot-
nické organizace WHO. Chladivy
ucinek v na$i masti znecitlivuje
bolestivd mista a uvolniuje napjaté

svaly. Vysoce kvalitni rostlinné
vytazky jiz od 1. aplikace » bojuji
proti zanéttim, otokiim a zarudnu-
ti » plisobi protirevmaticky » posi-
luji svaly, klouby a kosti » a obno-
vuji jejich pruznost. S touto masti
se kazdy den vrati k plné fyzické
aktivité v prameéru 199/200 tzv. be-
znadéjnych pripadd” ,Ve védecké
komunité se domnivime, Ze tato
mast je lep$i neZ tradi¢ni lazenska
1é¢ba;” tika profesor Moreau.

Nejedna se o tiskovou chybu.

ROZDAVAME 100 BALENi MASTi ZDARMA

Proc je lepSi nez tradi¢ni metody?

Chladiva mast
proti bolesti

= Uginna
a bezpecna

[ Neprochladi Q
celé télo —

[ Jeji pouzivani
je pohodiné
[ Nezatézuje organismus

[ Vydrzi na 568 aplikaci

Zbavuje bolesti bez
nutnosti operace

Jiz 3,5 milionu lidi z celé Evropy
se diky této masti zbavilo kfupani
a praskani v kloubech, bolesti zad
nebo pocitu ,tézkych” nohou na
konci dne. A dlouhodobé vysledky
jsou primo impozantni! Pravidelné
pouzivani masti zmirnuje necitli-
vost, parézy a kontraktury. AZ 26%
uzivatelt uvadi, Ze se diky tomu vy-
hnuli rehabilitaci, invalidnimu vozi-
ku nebo choditku.

Klasicka kryoterapie
& Neni vhodna pro
osoby se srde¢nimi
problémy
[ Nemuzete ji
W pouzivat sami
[ MUze podrazdit
kazi, zpUsobit omrzliny

[ Chladi celé télo

Efektivnost

bez ndkladii -
jedinecnd prileZitost!
Vyjadfeni profesora Adriena More-
aua: ,Vytvorili jsme metodu, kterd
Cerpa to nejlepsi z kryoterapie i by-
linné mediciny. Je ve formé praktické
masti, ktera plisobi proti bolesti kosti,
svall a kloubt jiz béhem 50 vtefin.
Pro¢ rozdavame takovy prilomovy
ptipravek ZDARMA? Nejsme cha-
ritativni organizaci. Vime, Ze u¢inky
na$i lé¢ebné metody vzbudi obdiv

INZERCE

Rozdévéme 100 baleni

ZDARMA

Vas recept na zdravj

Ucmky chladivé masti:
& Zbavivas bolesti a kFfupani
béhem 50 vtefin
& Omezi az 12kra dnavy zichvat

& zvysi Pohyblivost vasich
kloubd 0 90%

& Posilivaze svaly, Slachy a kosti

& Zbavi vas brnéni a kregi
béhem 6 dni

'

prof. Adrien Moreau

a brzy se o nich bude mluvit i v této
¢asti Evropy. A pak budeme zaplaveni
objednavkami. Jedna se tedy o jedi-
ne¢nou prilezitost vyzkouset tuto mast
za opravdu prfiznivych podminek.

e

Pozdéji bude jisté mnohem drazsf”
: ,Skoda, Ze ji nevynalezli

i uz pred 3o lety.”

{ Ze zacdtku jsem se této
i masti bdla. Myslela jsem,
i Ze mi po ni bude zima.
i Pfipravek  vsak  chla- :
di pouze v mistech, kde ho rozetfete,
i a navic tak ptijemné. Mast jsem po- :
i uzila na kycel, kterd mé trapila uz :
i 30 let. Bolest presla asi po minuté. Po
i 4 dnech jsem zahodil berli do kouta.

-

RiiZena, 60 let, Brno

Chcete se zbavit bolesti svého Zivota

a ziskat zpét svou kondici
ZDARMA? Zavolejte na
nize uvedené telefonni ¢islo.

Bolest zmizi jako mavnutim
kouzelného proutku.
Ziskejte jedno baleni masti za 0 K¢!

Zavolejte: 555 441 922
Nabidka plati do 15.09.2023

Po-P4 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
Bézny mistni hovor bez dalich poplatkd.

Pozor! Na jednu domasnost
pripada jedno baleni.
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Ceska republika m

ktery Cechiim
otviral svét

kvalitni muziky

Po dlouhych zdravotnich problémech zemfrel znamy
publicista JiFi Cerpv. Mél respekt osobnosti jako
Vaclav Havel, Jifi Skvorecky, Jifi Suchy ¢i Karel Gott.

CR| Ve v&ku 87 let zemfel minuly &tvr-
tek v prazské nemocnici vyznamny hu-
debni kritik a publicista Jifi Cerny. Ve-
fejnost o tom informoval jeho profesni
kolega a pfitel Jan Rejzek. Cerny mél
dlouhodobé zdravotni problémy, zejmé-
na pohybové. Posledni tydny stravil ve
zdravotnickych zafizenich.

Prazsky rodak Cerny byl jako prvni
nehudebnik uveden do Siné slavy hu-
debnich cen Andé€l. V listopadu 1989 se
ucastnil zaloZeni Obcanského fora a
v prosinci 2011 v Lucerné uvadél kon-
cert Pocta Véclavu Havlovi.

Mimo jiné spolupracoval s mési¢ni-
kem Melodie, byl prvnim Séfredakto-
rem casopisu Rock & Pop. Spolecné s
tehdejsi manzelkou Miroslavou napsal
knihy Poplach kolem Beatles, Hvézdy
svétovych mikrofont nebo Hvézdy teh-
dejsich hitparad. Spolu také uvadéli roz-
hlasovy porad Dvanéct na houpacce,
coz byla prvni ¢eskoslovenska hitpara-
da. I kdyz je vnimén pfedevs§im jako
znalec déni na populdrni scéné, jeho prv-
nim ¢lankem s hudebni tematikou byla
recenze inscenace Bizetovy opery Car-
men ve Smetanoveé divadle v deniku Ve-
¢erni Praha v roce 1956.

Od druhé poloviny 60. let spolupraco-
val s vydavatelstvimi Supraphon a Pan-

ton. Psal doprovodné texty na ceské vy-
dani alb Boba Dylana, Jacquesa Brela,
kapely Cream, Simona a Garfunkela
nebo Beatles. Pro Panton krétce po srp-
nu 1968 pripravil k vydani album pisnic-
kare Karla Kryla Bratficku, zavirej vrat-
ka. S Krylem ho pak pojilo celoZivotni,
byt podle Cerného nékdy pon&kud kom-
plikované, pratelstvi.

Nesmél do rozhlasu ani do
televize, ucil v ,,lidusce*

Vriétka se v té dobé zavirala i pro samot-
ného Cerného: Kvili svym postojiim ne-
smél v 70. a 80. letech do rozhlasu ani
televize, zivil se jako korektor v tiskar-
né, ucitel v lidové Skole uméni a prispé-
vatel hudebnich ¢asopist. Na strankach
Melodie se stal v 70. letech nejcastéji
publikujicim autorem.

Po listopadu 1989 stal u zrodu hudeb-
niho ¢asopisu Rock & Pop, jehoz byl
prvnim $éfredaktorem. Pozdé&ji po ném
tento post prevzal Vojtéch Lindaur. Cer-
ny byl zastancem fundovaného, obraz-
ného a pritom vécného psani o muzice.
Zakladal si na alespon zevrubné orienta-
sam mél slabost pro operu, folk, pisnic-
karky, rock vseho druhu, ale i avantgar-

du. Mezi jeho velké oblibence patfili
Leonard Cohen, jehoZ texty si prekladal
z anglictiny, Bob Dylan, Jack White,
U2, Bruce Springsteen, Glen Hansard,
Zuzana Navarova, Radaza, Iva Bittova
amnoho dal§ich. Jifi Cerny také piileZi-
tostné moderoval, naptiklad festival
Blues v lese, ktery se kdysi potadal v
Revnicich u Prahy. V prosinci 2011 v
Lucerné uvadeél koncert Pocta Viclavu
Havlovi. V lednu 2013 byl doCasné zba-
ven mista redaktora Ceského rozhlasu
poté, co se v médiich vmisil do kampa-
né volby prezidenta. Vzapéti se vratil a
pokracoval v piipravé poradu Klub osa-
mélych srdci serzanta Pepfe. Po jeho
zruseni uvadél Cerny az do lotiského
roku nedélni vysilani porfadu Sedmé
nebe. Popularni také byly poslechové
porady Ro(c)kovani Jitiho Cerného.

Jeho zivotni osudy mapovala v roce
2006 kniha rozhovorti s nim nazvana
Kritik bez konzervatore. A o pét let
pozd&ji piiblizil Jitiho Cerného
sbornik s nazvem Po stopach Velké-
ho Mokasina, ktery vydalo u prilezi-
tosti jeho 75. narozenin nakladatel-
stvi Galén. Gratulacemi, vzpominka-
mi, tvahami a fotografiemi do néj pfi-
spéla fada vyznacnych osobnosti vcet-
né Vaclava Havla, Josefa Skvorecké-
ho, Jifiho Suchého a Karla Gotta. Nakla-
datelstvi Galén také mimo jiné vydalo
Sestidilny souhrn Cerného hudebng-pub-
licistickych ¢lankad.

,,Pro Ceskoslovenskou hudebni publi-
cistiku byl mentor vkusu, zasvéceného,

*25.2.1936
t17. 8. 2023

inteligentniho a vtipného psani, vytiibe-
ného jazyka ceského. Pro mne: mentor
vkusu, zasvéceného, inteligentniho a
vtipného psani, vytfibeného jazyka Ces-
kého... a kamarad k neselhani, pronesl
na jeho adresu Vojtéch Lindaur u pfile-
Zitosti Cerného 75. narozenin.

Takto na jeho osobu nahliZel publicis-
ta a hudebnik Ondfej Konrad: ,, Diky
uméni skvéle stylisticky psat, ponofit se
do tématu, vyhmatnout z ného to nejdi-
Sirokou erudici, je Jifi pro ceskou hudeb-
ni publicistiku zdsadni a vlivnou posta-
vou. A znamenal mnoho i ve vyvoji hud-
by, pro niz objevil fadu talentd, které by
jinak mozna uplné zapadly — tfeba Petra
Novaka. Pro mne pfedstavovalo jeho
brilantni psani vzdycky motivaci, ale i
zavazek.” (ndr, Isva)

Zleva Ale-
xander Dubcek, Vaclav
Havel a Jiti Cerny 24. listo-
padu 1989 na tiskové kon-
ferenci Obcanského féra
v Laterné magice. Upro-
stred Jifi Cerny pfi setkd-
ni s kralovhou Alzbé-
tou I, jejim manzelem
princem Philipem a Vacla-
vem Havlem v roce 1996.
Vpravo nahore Jifi Cerny
v diskusnim pofadu Roz-
stfel na iDNES.tv.

FOTO | ARCHIV MAFRA, CTK




Rozddvame 1000 bezplatnych baleni pfipravku proti mo¢ové inkontinenci.

BLOKUJE UNIKY MOCI
od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méchyrem

| +
Liskejte metoda zdarma a zapomeiite na Gniky moci stejné jako 16 900 Cechﬁ:z;

L

o)

/
J - 1000 BALENI ZA 0 KC!

TOTO NENI CHYBA TISKU

Neprijemné uniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a ¢asté navstévy na toaleté mohou byt
minulosti. Diky nové metoda se uz témér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy
méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu nad méchyrem a Zivotni komfort bez

neprijemnych prekvapeni — a to vSe za méné nez 7 dni.

etoda, kterou si nechal paten-
M tovat britsky odbornik Thomas

Brown, predstavuje skutecny
prelom ve sniZovéani nepiijemnych
problému spojenych s uniky moci.
AZ 98 % lidi, ktefi pouzili novou
metoda, priznava, Ze problémy s ne-
kontrolovanym vyprazdiiovanim mé-
chyte ustupuji uz v prvnich 7 dnech,
coZ znamena, Ze kazdy muiZe ovladat
svtj méchyt, sniZit Cetnost nepiijem-
nych ndvstév na toaleté, zbavit se
studu a zlepsit kvalitu kaZdodenni-
ho Zivota — a to za méné nez tyden.

Jak je to mozné?
‘4 A

Inovativni pripravek od-\
stranuje pricinu problému

»Pro odstranéni pro-
blému s inkontinenci
L | je potiebnd intenziv-
ni regenerace mocové
soustavy na bunécné
urovni. Aktivni slozky
obsazené v novdtor-
ském pripravku utésriuji méchyr, obno-
vuji sliznice mocové trubice a posiluji
svaly pdnevniho dna az o 81 %, ¢imz
navraceji kontrolu nad vyprazdrio-
vanim méchyre uz béhem 24 hodin.“

Thomas Brown, odbornik

na urologicka onemocném')

KONEC STUDU! PRVNI

N

EFEKTY UZZA 24 H

INKONTINENCE SE DA SNIZIT
Testy dokazuji, Ze inovativni pfi-
pravek ucinné eliminuje veskeré
potize mocCové soustavy bez ohledu
na vék a pohlavi nemocného a také
bez ohledu na stupeni pokrocilosti
a pricinu obtizi. ,,V kazdém pripadé
uZ po 2-3 dnech kiry se tlak na mé-
chyt zmiriuje, nekontrolované tiniky
moci ustavaji a doba vydrZe s plnym
méchyfem se aZ 7ndsobné zvysi, coZ
umoZziiuje vyrazné prodlouzit dobu
mezi jednotlivymi névstévami toale-
ty,“ vysvétluje Brown.

p» ZNAMAHY

p» NALEHAVE

(mj. nocni moceni, tiniky spojené se zanétem méchyre)

>» Z PREPLNENI

NOVY PRIPRAVEK PUSOBI NA INKONTINENCI:

(napf. pfi kasli, smichu, kychani, fyzické namaze)

(nejcastéji po porodu nebo v pripadé onemocnéni prostaty) ¢

Inovativni pripravek posiluje svaly panevniho dna \‘ ‘/
az 0 81 %. Uz 1.aplikace pripravku mize obnovit

sliznici mocové trubice, ktera se stava
pruznéjsi a tésnéjsi.

EFEKTY UZ PO 24 H

Tak imponujici dcinnost kiry vy-
plyva ze schopnosti aktivnich latek
brzdit prehnané reakce mocového
méchyte a diky tomu se v prvé fadé
ztraci pocit neustalého tlaku na tru-
bici. Pravidelné pouZivani pripravku
ma také vliv na posileni svali pa-
nevniho dna, regeneruje stény mé-
chyfe, vraci jim pruznost a zlepSuje
napéti tkani, z nichZ se sklada vylu-
Covaci soustava. Navic novy pripra-
vek vyuziva prirozenou regeneracni
schopnost organizmu a podnécuje
buriky ke zvySené produkci estro-
gend a testosteronu — hormont od-
povédnych za navraceni spravného
vyprazdiiovani méchyfe.

Vyresil jsem
problém jako muz!

»Mokré skvrny na
kalhotach, nekont-
rolovatelné uniky...
Vidyt jsem  silny,
zdravy chlap! Lékar
mi doporucil prislus-
nou kiru a k tomu
jsem zacal pouzivat pripravek, ktery
mi koupila moje Zena. Stacilo 10 dni,
abych ziskal kontrolu nad svym or-
ganismem. Rozhodné se jednd o pro-
dukt, ktery doporucuji. “

Jozef, 65 let, Teplice

1 PORCE

KONEC S INKONTINENCI

Odbornici tvrdi, Ze na trhu v sou-
Casné dobé neexistuje rychlejsi
a ucCinnéjsi neinvazivni metoda
ulevy od precitlivélosti méchyte.

Uleva pro méchyF

,» Vleklé  problémy
s méchyrem mi zne-
prijemriovaly  Zivot
uz nekolik let. Zkou-
Sela jsem riizné pro-
stiedky, ale teprve
tento pripravek mi
ucinné, rychle pomo-
hl s mym problémem — inkontinenci.
Po tydnu kiiry jsem uz mohla jit vol-
né do bazénu, smdt se a kaslat bez
obav z nekontrolovaného uniku moci.
Nemusim uz behat kazdych 20 minut
na WC. Tento produkt mi zlepsil Zivot
0 200 %. Dékuji.

Ludmila, 53 let, Ostrava

Aktivni latky obsaZené v pripravku
jsou 100% pfirodni. Podileji se na
vystavbé priméreného napéti a ja-
drnosti tkéni vyluCovaci soustavy.
Kdyz se jednotlivé tiseky mocovych
cest stanou silnéjSimi a pruznéjsimi,
celd vyluCovaci soustava je tésnéjsi.

4 SUPER VYHOD

OrigindlIni pFipravek moie:

Vyrazné zmensit problém
s uniky moci uz za 7 dni

+ Utésnit vylucovaci
soustavu za 24 h

=}= Snizit tlak na mo€ovou trubici

7krat prodlouzit dobu vydrze
+ s plnym méchyrem

Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych tnikd moci

RYCHLE, DISKRETNE,

NASTALO

NEODKLADEJTE TO -
OVLADNETE MOCOVY
MECHYR UZ DNES
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvyssi kvality
a vime, Ze kdyZ se informace o této
akci na vrdceni uhrazené Ccastky
rozk¥ikne, zakaznici nas zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vase posledni
Sance ziskat baleni pripravku za tak

vyhodnych podminek.

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 15.09.2023
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

emB 555 441 921

""'Vbl_ejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
DULEZITE: Limit je 1 baleni na doméacnost )

h

INZERCE



NEJEDNA SE O T

ROZDAVAME

ZDARMA 100

INZERCE

Japonska technologie

japonskych magnetickych naramkii

MAGNE PULSO

s prokazanymi zdravotnimi ucinky

Pokud jste se narodili pred rokem 1969 a:

jste unaveni z chronickych a pfetrvavajicich bolesti
hlavy, sval(, kloub(, patefe

trpite artritidou, revmatismem, lumbago, ischiasem

stéZujete si na Unavu, stres a potize s usinanim

mate problémy s vahou a metabolismem

trpite kfeCovymi Zilami, problémy s krevnim obéhem
a tlakem

...ziskejte pro sebe nebo své blizké japonsky biomagneticky na-
ramek proti bolesti MAGNE PULSO, ktery odstranuje jakouko-

li bolest, reguluje krevni tlak, bojuje proti obéhovym problémutm,
usnadiiuje usinani, zvySuje imunitu, dodava energii, zlepSuje poho-
du a celkové zdravi.

Neni to vtip -(100 kusthnejnovéjsiho modelu japonského biomag-
netického ndramku MAGNE PULSO je jiZ zabaleno k odeslani

v naSem skladé! Kdo rychle zavol4, dostane tento elegantni, zdra-
vi prospésny naramek ZDARMA. Rozdame je podle zasady ,.kdo
diiv prijde, ten diiv mele* kazdému, kdo zavola do 28.08.2023.
Termin narozeni staci potvrdit ustné po telefonu.

Tento neobvykly terapeuticky naramek trvale uhasi jakykoli typ
bolesti, bojuje s degeneraci, problémy s klouby, krevnim obé-
hem a tlakem. Kromé toho odstraniuje kfeCové Zily, problémy se
stresem, usinanim a zlepSuje celkovou pohodu. Abyste se nedu-

hi natrvalo zbavili, postaci nosit ndramek na ruce alespoi 5 ho-
din denné. 20 neodymovych biomagnet hloubkového ptisobeni

o sile 5000 gaussi generuje zdravi prospésné biomagnetické im-
pulsy, které pronikaji hluboko do poskozenych tkani a stimulu-
ji bunky k praci. Zvysuje se okyslic¢eni a bunécna vyZziva. Impulsy

tak pfimo ptisobi na poskozena mista v téle a ulevuji od bolesti, od-
strafiuji problémy s metabolismem, kieCové Zily, zanéty, problémy
s tlakem a krevnim obéhem — bez ohledu na jejich zdroj. Terapeu-
ticky t¢inek ndramku umociiuji polodrahokamy: turmalin a germa-
nium. Tyto kameny urychluji zmirnéni bolesti, hasi zanét, absorbu-
ji a vybijeji statickou energii, ¢imZ obnovuji iontovou rovnovahu

v celém téle. Turmalin produkuje infracervené zareni, které pronika
hluboko do bunék a spousti autoopravné procesy v tkanich, pfiznivé
ovliviiujici préci celého téla.

Naramek je univerzalni, ma klasicky elegantni vzhled a diky moz-
nosti regulace padne na kazdé zapésti. Perfektni pro Zeny i muZze.
Je to nejen krasny Sperk, ale také mocnd zbrail v boji proti nedu-
hdm, Gnavé, migrénam a problémtim s usinanim.

Pro¢ ROZDAVAME japonské biomagnetické
naramky proti bolesti MAGNE PULSO?

Ditivod je prosty. Pri stéhovani naseho skladu na nové misto doslo
k poskozeni elegantnich krabicek, ve kterych se ndramky prodava-
ly (jsou poskrabané, s opryskanym lakem a poSkozenymi panty).
Proto - z rozhodnuti vedeni spole¢nosti - budou naramky (samot-
né jsou netknuté!) predany ochotnym lidem zdarma ve féliovych
a kartonovych nahradnich obalech.

Tato prileZitost je zarucena pouze do 28.08.2023

Japonsky biomagneticky naramek
MAGNE PULSO nebude dostupny v obchodech.
ROZHODUJE PORADI PRIHLASEK. Doporuéujeme vam, abyste

si pospisili a zavolali na cislo: 296 849 60 1,

hned ted, abyste to stihli, nez dojdou zasoby ZDARMA.

Jako spoleénost zabyvaijici se distribuci unikatnich magnetickych produkti se zdravotnim uéinkem doporucujeme i nase
terapeutické magnetické vliozky. Aktualné nabizime atraktivni slevu kazdému, kdo zavola.
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6.45 Tii veterdni 7.45 Upir ve vézdku 8.45
Usmévy Pavla Nového 9.25 Bez 7enské a bez
tabaku (3) 10.15 Doktor Martin IX (3/8) 11.05
Véechnopdrty 12.00 Z metropole, Tyden
v regionech 12.25 Hobby nasi doby - letni
specidl 12.50 Postiehy odjinud 13.00 Zpravy
13.05 Dary hadiho krdle 13.55 Buraceni
s Burdcem 14.30 Pastyiskd pohddka 15.20
Ticha bolest 16.50 Hercule Poirot 18.25 Kluci
v akci 18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udglosti 19.52 Branky, body, vtefiny
20.10 Cert vi pro¢

Pohadka (CR/SR, 2003). Hraji

|, Janzurova, T. Pauhofovd,

S. Kubista, I. Shvedoff, J. Somr
Zapisnik jedné lasky

Romant. drama (USA, 2004).
Hraji R. Gosling, R. McAdam-
sova, G. Rowlandsova, J. Garner,
Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony

Manéz Bolka Polivky

Ucinkuji: B. Polivka, J. Budar,
Elis¢in Band, M. Lauziere,

J. Kohak, M. Nedvéd

Na forbiné TM

Jak se vede, sousede?
Bananové rybicky

Pod poklickou

Zahrada je hra

Bydleni je hra

Rajské zahrady

Duchovni kuchyné

Etiketa

21.50

23.49
23.50

1.05
1.45
230
3.20
3.45
4.10
4.30
4.50
5.20

6.10 Show Toma a Jerryho Il (18, 19) 7.00
Sténé jménem Scooby-Doo (9, 10) 7.55
Vikendova Snidané 10.35 Chlva k pohledani
Il (23) 1110 Kamendk (15) 12.20 Laska na
objedndvku 14.05 Co je Septem... 16.05 Pan
bozsky 18.20 Okresni prebor (15, 16) 19.30
Televizni noviny, Sportovni noviny, Pocasi

PRIBEH BRATRU WEIDEROVYCH
PONDELI16:30

PRAVDIVY PRIBEH ZE SVETA
KULTURISTIKY, 0 SOUTEZI MR. DLYMPIA
| FENOMENU JMENEM ARNIE...

JoJCINEMA

Akeni fantasy (USA/Austr., 2018)
47 réninG

Akeni film

(USA/VB/Jap /Mad., 2013)

Co je Septem...

Kriminalka Andél lll (15)

Malé lasky

Babicovy dobroty VI

1.30

3.00
4.00
4.45

6.00 Bolek a Lolek na Divokém zdpadé 6.20
M.ASH (226) 6.45 M.ASH (227) 7.20
Cyklosalon.tv 7.85 Fotr na tripu 8.35
Autosalon.tv 9.50 Vrazdy v Midsomeru VI
12.00 Smich se lepi na paty. Komedie (CR,
1986) 14.15 Studujeme za Skolou. Komedie
(CR, 1939) 16.15 Jursky svét. Dobrodruzna sci-
fi (USA, 2015). Hraji Ch. Pratt, B. Dallas
Howard, V. D'Onofrio, T. Simpkins, N. Ro-
binson 18.52 Pocasi 18.55 Hlavni zpravy
19.40 Krimi zpravy 19.55 Showtime

20.15 Spunti na vodé

Komedie (CR, 2017). Hraji

H. Cermak, J. Langmajer,

P. Liska, A. Polivkova,

T. Vilhelmova.

Rezie J. Chlumsky

Na Spatné strané

Akeni thriller (USA, 2018).

Hraji M. Gibson, V. Vaughn,

M. J. White, J. Carpenterova,

U. Kier.

Rezie S. Craig Zahler

Dim voskovych figurin

Horor (USA, 2005). Hraji

E. Cuthbertova, J. Padalecki,

M. Ch. Murray.

ReZie J. Collet-Serra

Cerné srdce

Thriller (USA, 2020). Hraji

J. McNivenova, J. Abrahams,

K. Jakleova, C. Freeman, B. Kelly.
Rezie R. Shih

Pohoda u krbu

22.05

1.20

3.50

5.45

Pri

EC"“L Prima cool

5.25 Tézka dfina 6.25 Pevnost Boyard (10, 11) 11.25
Re-play 12.00 Cyklosalon.tv 12.30 Futurama IV (1,
2) 13.25 Simpsonovi IX (16-18) 14.55 Simpsonovi
1X (19) 15.15 Ochrdnci 17.15 Futurama IV (3) 17.45
Futurama IV (4) 18.15 Simpsonovi X (19) 18.45
Simpsonovi X (20) 19.15 Simpsonovi X (21) 19.45
Simpsonovi X (22) 20.15 Agent z Hongkongu
22.05 Sejmi je vSechny 23.55 Simpsonovi X (19)
0.25 Simpsonovi X (20) 0.55 Simpsonovi X (21)

CINEMA Nova Cinema

5.05 Dokud jsi se mnou 6.50 Mentalista VII (2, 3)
9.00 Snéhova krélovna 10.45 Paul a Skola Zivota,
drama (Fr,, 2017) 12.55 Zboznuju prachy!, komedie
(USA, 2006) 14.35 Tucndci z Madagaskaru, ani-
movany film (USA, 2014) 16.10 Vazeny diktatore,
komedie (USA, 2017) 18.00 Ofélie, drama (USA,
2018) 20.00 Malé zeny, drama (USA, 2019) 22.40
Chladnokrevny odkaz, thriller (Belg./Fr./Ukr., 2018)
0.25 Cellular, thriller (N/USA, 2004)

E MAx Prima Max

5.40 Nad krajinou 6.00 Bolek a Lolek 6.40
M.A.S.H 7.35 Hvézdna bréna VII (17,18) 9.30 Drtivy
dopad 11.55 Jursky park 3, dobrodr. sci-fi (USA)
13.50 Eragon, dobrodruzny film (USA/VB/Mad.,
2006) 16.00 Zvéd, dobrodruzny film (N, 1983)
1815 Minuta vécnosti, drama (CR, 2021) 20.00
Sexy Pistols, western (USA/Fr, 2006) 22.10
Pavouci teror, hororovd komedie (USA, 2002)
0.05 Sejmi je vechny, akéni komedie (USA, 2007)

(Qfﬂl'l‘llll_.l Joj Family

SOBOTA 8.00 Zachrandfi v akci 8.50 Kutil,
s. 1. 0. 11 (18) 9.35 Profesionalové VIII (8, 9/19) 11.25
Mésic v ohrozeni 13.20 Buckovi 2 - Slunce, seno,
vesnice 14.55 Jesté vétsi blbec nez jsme doufali
16.45 Zena za pultem (12/12) 18.00 Nové bydleni
19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Dr. Ludsky (3/10)
21.30 Druhy dech (7) 23.00 Zachranafi v akci
23.55 Zachranafi v akci 0.30 Dr. Ludsky (3/10)

NEDELE 7.05 Zachranati v akci 7.55 Zachranati
v akci 8.50 Kutil, s. r. 0. Il (19) 9.35 Profesionalové
VIl (10/19) 10.30 Profesionalové Vil (11/19) 11.30
Druhy dech (7) 13.00 Advokat Ex Offo (2) 14.25
Koncert na konci léta 16.50 Na chalupé 17.50 Nové
bydleni 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
V sedmém nebi 22.50 Stfibrna pila (6/6), kome-
diélIni serial (CR/SR, 1978) 23.50 Dr. Ludsky (3/10)

PONDEL| 5.05 Noviny 5.40 Krimi 6.05 Noviny
6.35 Policisté v akci 8.35 Soudnf sifi 10.35 Prvni
oddéleni 11.30 Soudni sifi 12.30 Soudni sif 13.35
Skutecné pribéhy 14.50 Policisté v akci 17.00
Soudni sift 18.00 Soudnf sifi 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.20 Koncert na konci léta 22.30 Jesté
Vétsi blbec, nez jsme doufali 0.20 Prvni oddéleni

UTERY 110 Prvni oddéleni 12.00 Soudni sifi
14.00 Skutecné pribéhy 14.55 Policisté v akci
16.55 Soudni sifi 18.00 Soudni sifi 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.20 Stfibrnd pila (6) 21.20
Rodinné zdlezitosti 22.30 Rodinné zalezitosti
23.45 Prvni oddéleni 0.25 Soudni sifi

STREDA 6.55 Policisté v akci 9.00 Soudni sif
11.00 Prvni oddéleni 11.50 Soudni sifi 13.50
Skutecné pribéhy 14.50 Policisté v akci 16.55
Soudni sif 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 30 pfi-
padl majora Zemana (1) 21.30 Extrémni pfipady
22.55 Extrémni rodiny 0.15 Prvni oddéleni

CTVRTEK 6.25 Noviny 7.00 Policisté v akci
8.55 Soudni sifi 1.00 Prvni oddéleni 11.55 Soudni
sii 13.55 Skute¢né pribéhy 15.00 Policisté v akci
16.55 Soudni sifi 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Advokdt Ex Offo (3) 21.50 Buckovi 2 - Slunce,
seno, vesnice 23.15 Prvni oddéleni

PATEK 7.00 Policisté v akci 9.00 Soudni sif
1.00 Prvni oddéleni 12.00 Soudni sifi 14.00
Skutecné pribéhy 14.55 Policisté v akci 16.55
Soudhni sifi 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 30 pfi-
padd majora Zemana (2) 21.25 Pokus o vrazdu
23.45 Prvni oddéleni 0.25 Soudn sifi

Relax

SOBOTA 6.20 Zveérinec 7.00 Oste sledovany
vlak 7.25 Kassandra 8.20 Kassandra 9.20
UZzasndkov 10.20 Top Relax 10.35 Teleshopping
11.10 Luxus store 14.30 Teleshopping 14.40
Uzasnakov 15.20 Vafime! 15.55 Barvy lasky 16.55
Yago 17.55 Yago 18.55 Ma tlusta Valentyna 19.55
M4 tlustd Valentyna 20.55 Kassandra 21.55
Kassandra 22.55 Teleshopping 23.20 Luxus store

NEDELE 6.20 Zvéfinec 7.00 Ostie sledovany
vlak 7.25 Kassandra 8.20 Kassandra 9.20
Uzasiidkov 9.45 Vafime! 10.20 Top Relax 10.35
Teleshopping 11.10 Luxus store 14.30 Teleshopping
14.55 Barvy lasky 15.55 Barvy lasky 16.55 Yago
17.55 Yago 18.55 Ma tlusta Valentyna 19.55 Ma tlus-
td Valentyna 20.55 Kassandra 21.55 Kassandra
22.55 Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PONDELI| 6.50 Pohodové zpravy 7.00 Ostie
sledovany vlak 7.25 Kassandra 9.20 Uzasiiakov
10.20 Pohodové zpravy 11.10 Luxus store 14.40
Top Relax 14.55 Barvy lasky 16.55 Yago 17.55 Yago
18.55 M4 tlustd Valentyna 19.55 Md tlustd
Valentyna 20.55 Kassandra 21.55 Kassandra 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

UTERY 6.50 Pohodové zpravy 7.00 Ostfe sle-
dovany vlak 7.25 Kassandra 9.20 Uzasfiakov 10.20
Pohodové zpravy 1110 Luxus store 14.40 Top
Relax 14.55 Barvy lasky 16.55 Yago 17.55 Yago
18.55 M4 tlusta Valentyna 20.55 Kassandra 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

STREDA 6.50 Pohodové zpravy 7.00 Ostie sle-
dovany vlak 7.25 Kassandra 9.20 Uzasidkov 10.20
Pohodové zpravy 11.10 Luxus store 14.40 Top
Relax 14.55 Barvy lasky 16.55 Yago 17.55 Yago
18.55 Ma tlusta Valentyna 20.55 Kassandra 22.55
Pohodové zprévy 23.20 Luxus store

CTVRTEK 6.50 Pohodové zpravy 7.00 Ostre
sledovany vlak 7.25 Kassandra 9.20 UZasiakov
9.45 Varime! 10.20 Pohodové zpravy 1110 Luxus
store 14.55 Barvy lasky 16.55 Yago 17.55 Yago
18.55 Ma tlusta Valentyna 20.55 Kassandra 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

PATEK 6.50 Pohodové zpravy 7.00 Ostfe sle-
dovany vlak 7.25 Kassandra 9.20 Uzasidkov 10.20
Pohodové zpravy 11.10 Luxus store 14.40 Top
Relax 14.55 Barvy lasky 16.55 Yago 17.55 Yago
18.55 M4 tlusta Valentyna 20.55 Kassandra 22.55
Pohodové zpravy 23.20 Luxus store

INZERCE

Posuzovatel/lka Oddéleni klinické dokumentace, VS
Mgr. - [ékar'ské védy, veterinafstvi a veterindmi prevence,
farmacie, pfirodni védy, AJ bude ovérena v pribéhu
pohovoru, PC, dobré komunikaéni a organizacni
schopnosti, vysoké pracovni nasazeni, systematické
mysleni. E-mail: andrea.golova@sukl.cz

Ridié / ka (vhodné i pro seniory) - Olomouc. Ridi¢sky
priikaz sk.B podminkou, flexibilita (jizdy na zavolani). E-
mail: anna.bruckova@aaaauto.cz

AuREsHOLONGS S SUKL

AURES Holdings
a.s.

Statni ustav pro

kontrolu Ié¢iv

Vice na www.jobdnes.cz/detail/ DNPSNP Vice na www.jobdnes.cz/detail/3SPIF6

jobDNES.cz

Ostatni Doprava, logistika

Lakovaci technolog | laborant 40 000 - 50 000 K& / mésic Technicky nakupéi | praha 4 45 000 - 55 000 K¢& / mésic

Nakupci 35 000 - 45 000 K& / mésic Nakup¢i | Vhodné pro Absolventy

Polish speakers wanted for customer care! Obchodni zastupce | auto 40 000 - 50 000 K& / mésic

Italian speakers wanted for a customer care! Nakup¢i hutniho materialu 45 000 - 55 000 K¢& / mésic

Vice na www.jobdnes.cz Vice na www.jobdnes.cz
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CINEMA Nova Cinema

6.00 Zajimavosti z regiond 6.25 Tichd bolest
7.50 Honza a RiZova panenka 8.20
Peceni na nedéli 9.00 Vsechno, co
mam rdda 9.40 Kalenddrium 10.00
Toulavé kamera 10.30 Objektiv 1.00
Hichy pro divaky detektivek (6/10)
12.00 Otdzky Vaclava Moravce
13.00 Zpravy
13.05 Darmoslap z Nemanic

a princezna Terezka
14.00 Pavouk se smaragdovyma o¢ima
14.40 Pavi kral
15.20 Tenky led
16.20 Hra bez pravidel

Krimidrama (CR, 1967)
17.50 Nemocnice na kraji mésta (20/20)
18.55 Udalosti za okamzik a poCasi
19.00 Udalosti
19.52 Branky, body, vtefiny
20.05 Losovani Sportky a Sance
20.10 Posledni aristokratka

Rodinna komedie (CR/SR, 2019)
22.00 Petrolejovy princ

Western (N/Jug., 1965)
23.29 Vysledky losovani Stastnych 10
23.30 Maigret a ctyfi milenci

Detektivka (Fr.,, 2003)

0.55 Svatecni slovo Petra Rause

5.55 Zig a Sharko lll
6.10 Show Toma a Jerryho Il (20, 21)
7.00 Sténé jménem
Scooby-Doo (11, 12)
7.55 Vikendova Snidané
10.25 Kameiriak (16)
11.35 Hop - a je tu lidoop
13.05 Policejni akademie 6:
Mésto v oblezeni
Komedie (USA, 1989)
14.50 3Bobule
Komedie (CR, 2020)
17.00 Discopribéh
Komedie (CR, 1987)
19.00 Hospoda (37)
19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
20.20 Policie Modrava Il (4)
21.35 Krimindlka Andél lll (16)
22,50 Smrtonosna zbran 4
Akeni film (USA, 1998)
1.20 Policejni akademie 6:

Mésto v oblezeni
Komedie (USA, 1989)
2.40 Kamenak (16)
3.35 Babicovy dobroty IX
3.55 Snéhova krdlovna
5.20 Novashopping

6.00
6.05
6.20
6.50
7.20
7.50
8.25
8.55
9.30
1.00
1.50
12.45
13.10
14.45
16.55

18.52
18.55
19.40
19.55
20.15

22.55
0.50

3.20
5.40

Pohoda u krbu

Bolek a Lolek na Divokém zapadé
M.ASH (226)

M.AS.H (227)

M.AS.H (228)

M.AS.H (229)

Prima Cesko

Prima Svét

Hvézdy nad hlavou (8)

Partie Terezie Tomankové
ReceptaF prima napadu
Libovky Pepy Libického
Rozpaky kuchare Svatopluka (13)
Ach, ty vrazdy! (7)

Minuta vé¢nosti

Drama (CR, 2021)

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Muzi v nadgji

Komedie (CR, 2011)

Smich se lepi na paty
Komedie (CR, 1986)
Mafidnovi

Krimikomedie (USA/Fr., 2013)
Vrazdy v Midsomeru VI
Pohoda u krbu

5.10 Villa Capri 6.40 Zahady Hailey Deanové 8.15
Vazeny diktatore 10.00 Ofélie 12.00 Tucnhaci
z Madagaskaru 13.35 Malé Zeny 16.10 Pubertacka
18.05 Blazniva dovolend, komedie 20.00 Matrix
Revolutions, sci-fi thriller (USA, 2003) 22.30 Muz
na odstrel, akeni film (Sp./USA/VB/Fr, 2015) 0.55
Chladnokrevny odkaz, thriller (Belg./Fr./Ukr., 2018)

}_C(]”L Prima cool

5.35 Prihody Bolka a Lolka 6.05 Tézka dfina 6.35
Pevnost Boyard (1, 2) 115 Autosalontv 12.30
Futurama IV (3, 4) 13.25 Simpsonovi IX (20-23)
15.15 Agent z Hongkongu 17.15 Futurama IV (5)
17.45 Futurama IV (6) 18.15 Simpsonovi X (23)
18.45 Simpsonovi XI (1) 19.15 Simpsonovi XI (2)
19.45 Simpsonovi XI (3) 20.15 Vikingové 22.25
Okrsek 13: Ultimatum 0.40 Simpsonovi X (23)

MAX Prima Max

5.35 Nad krajinou 6.00 Bolek a Lolek si hraji 6.35
MASH 735 Hvézdnd brana VII (18, 19) 9.30
Studujeme za $kolou 11.20 Angelika a sultdn 13.25
Zvéd 15.45 Baby Boom, komedie (USA, 1987) 18.10
Sexy Pistols, western (USA/Fr., 2006) 20.00 Chyt
mé, kdyz to dokazes, krimikomedie (USA/Kanada,
2002) 23.00 Ach, ty vrazdy! (6) 0.55 Ghost in the
Shell, sci-fi film (USA, 2017)

Brim
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Nova w

Prima

CINEMA Nova Cinema

6.00 Hobby nasi doby - letni specidl 6.25
Na cesté po Marrdkesi 6.59 Studio 6
9.00 Na krok od nebe 9.55 Svatba
10.15 Narodni klenoty 10.40 Bez zen-
ské a bez tabdku (3) 1.30 AZ-kviz
12.00 Zpravy ve 12
12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
12.30 Znameni koné Il (11/13)
13.20 Klenoty nasi krajiny
13.50 V porodnici
14.05 Kluci v akci
14.35 Zapisnik jedné lasky
Romantické drama (USA, 2004)
16.35 Na krok od nebe
17.30 AZ-kviz
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov muj?
18.55 Udalosti za okamzZik a pocasi
19.00 Udalosti
19.56 Branky, body, vtefiny
20.10 OKTOPUS (1/13)
21.10 Maly pitaval z velkého mésta (14)
22.14 Vysledky losovani Stastnych 10
a Extra Renty
Maigret a zéhada mrtvé divky
Drama (Belg./Fr., 2022)
23.40 Chacha, cheche, chichi...!

22.15

Snidané
8.35 Ulice (4525)
9.35 Policie Modrava Il (4)
10.55 Na lovu lil
11.50 Tescoma s chuti
12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
12.25 Ordinace v rtizové zahradé (172)
13.40 Mentalista VII (4, 5)
15.30 Vyména manzelek X
16.57 Odpoledni Pocasi
17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny
12.30 Nalovu lll
18.30 Ulice (4526)
19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
20.20 Krimindlka Andél V (1)
21.20 Specialisté (173)
22,25 Vikend
23.00 Namorni
vysetiovaci sluzba XX (14)
0.00 Mentalista VII (4, 5)
1.55 Namorni
vysetiovaci sluzba XX (14)
Na lovu lll
Ulice (4526)
Ordinace v rlizové zahradé (172)

5.55

235
3.45
4.25

6.00
6.10

6.20
7.00
8.10

8.45

10.30
1.30
12.30
13.30
14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.30
22.45
23.50
1.00
2.00
3.05
415

Pohoda u krbu

Bolek a Lolek

na Divokém zdpadé
M.ASH (229)

Novy den

M.AS.H (230)

Spunti na vodé
Komedie (CR, 2017)
Policie Hamburk XI (24)
Policie Hamburk XI (25)
Jake a Tlustoch Il (1)
Navrat komisafe Rexe X (8)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci

Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Polda IV (1)

Hvézdy nad hlavou (9)
Poklad z pudy

Ano, $éfe!

Policie v akci

Jake a Tlustoch Il (11)
Policie Hamburk XI (24)
Policie Hamburk XI (25)

6.55 Tucndci z Madagaskaru 8.30 Zboziuju pra-
chy! 10.05 Blazniva dovolend 12.05 Malé Zeny
14.40 Co je Septem..., komedie (USA, 2005) 16.35
Hop - a je tu lidoop, komedie (CR, 1977) 18.05 Pan
bozsky, komedie (USA, 2005) 20.00 47 rénind,
akeni film (USA/VB/Jap./Mad., 2013) 22.20 Lovci
mafie, krimifilm (USA, 2013) 0.25 Muz na odsttel

LC(]“L Prima cool

6.20 Particka XXL 8.00 Top Gear specidl (2) 9.10
Top Gear V (5) 10.20 Hvézdna brana X (7, 8) 12.15
Futurama IV (5, 6) 13.15 Simpsonovi IX (24, 25)
14.15 Simpsonovi X (1, 2) 15.10 Hvézdna brana X (9,
10) 17.15 Futurama IV (7, 8) 18.15 Simpsonovi XI
(4-7) 20.15 Prima Particka 21.20 Magic Show 21.55
Namorni vySetfovaci sluzba L. A. XIl (10) 22.50
Re-play (34) 23.20 Simpsonovi XI (4-7)

[ MAX Prima Max

5.00 Hvézdna brana VII (19) 6.00 Bolek a Lolek si
hraji 615 Hvézdna brana VII (20) 7.05 Moje tlusta
feckd svatba 2 9.05 Rain Man 11.50 Baby Boom
14.15 Uték na Athénu 17.05 Chyt mé, kdy? to doka-
ze8, krimikomedie 20.00 Hon na ¢arodéjnice: Za
lasku a svobodu, akéni film (N, 2019) 21.50 Krvava
minulost, akéni film (USA, 2009) 23.45 Vikingové,
dobrodruzny film (USA, 1999)

Erim
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Nova I":| ||P.

Prima

nowva
CINEMA Nova Cinema

6.00 Kluci v akci 6.25 Na cesté po
Lanzarote 6.59 Studio 6 9.00 Na
krok od nebe 9.55 Tichd bolest.
Drama (CR, 1990) 11.30 AZ-kviz
12.00 Zpravy ve 12
12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
12.30 Tenky led )
Rodinny film (CR, 1985)
13.30 Vsechno, co mém rada
14.20 Petrolejovy princ
Western (N/Jug., 1965)
15.50 Na krok od nebe
17.00 Na cesté po poloostrové Izu
17.30 AZ-kviz
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov m(j?
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti
19.56 Branky, body, vtefiny
20.10 Dobrodruzstvi kriminalistiky (18)
21.00 Vypravéj .
21.54 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony
21.55 Cesta domil 3
Romantickd komedie (CR, 2021)
23.25 Balthazar IV
0.20 AZ-kviz

5.55 Snidané
8.40 Ulice (4526)
9.40 Krimindlka Andél V (1)
10.55 Nalovu lll
11.50 Tescoma s chuti
12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
12.25 Ordinace v rtizové zahradé (173)
13.35 Mentalista VIl (6, 7)
15.30 Vyména manzelek X
16.57 Odpoledni Pocasi
17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny
17.30 Nalovu lll
18.30 Ulice (4527)
19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
20.20 Jedna rodina (25)
21.40 Comeback (9, 10)
22.50 Namorini
vySetfovaci sluzba XX (15)
23.45 Mentalista VIl (6, 7)
145 Namoini
vysetiovaci sluzba XX (15)
Na lovu lll
Ulice (4527)
Ordinace v riizové zahradé (173)
Novashopping

2.25
3.40
4.25
5.20

6.00
6.10
6.20
7.00
8.10
8.45
9.15
10.30
1.30
12.30
13.30

14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.45
23.55
1.00
2.00
3.05
415

Pohoda u krbu

Bolek a Lolek si hraji
M.ASH (230)

Novy den

M.AS.H (231)

M.ASH (232)

Polda IV (1)

Policie Hamburk XII (T)
Policie Hamburk XII (2)
Jake a Tlustoch IIl (12)
Navrat

komisare Rexe X (9)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci
Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Zoo (127)

7 padi Honzy Dédka
7 padl Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Policie v akci

Jake a Tlustoch il (12)
Policie Hamburk XII (1)
Policie Hamburk XII (2)

6.05 Vazeny diktatore 7.50 Ofélie 9.30 Mentalista
VIl (4, 5) 11.20 Co je Septem... 13.15 Hop - a je tu
lidoop 14.45 Pubertacka 16.40 Discopfibéh, kome-
die (CR, 1987) 18.25 Laska na objednavku, komedie
(USA, 2014) 20.00 Aquaman, akcni fantasy
(USA/Austr., 2018) 22.45 Dostari ho tam, komedie
(USA, 2010) 0.50 Matrix Revolutions, sci-fi thriller

“:l""_ Prima cool

6.00 Prima Particka 7.15 Fotr na tripu V 8.00 Top
Gear V (1; 6) 10.20 Hvézdna brana X (9, 10) 1215
Futurama IV (7, 8) 13.15 Simpsonovi X (3-6) 15.10
Hvézdna brana X (11, 12) 1215 Futurama IV (9, 10)
18.15 Simpsonovi XI (8-11) 20.15 Particka XXL 21.40
WTF: Welmi Trapné Ftipy 22.30 Namorni vySetro-
vaci sluzba L. A. XII (1) 23.25 Tézka dfina 0.05
Simpsonovi XI (8, 9)

[ Méx Prima Max

6.00 Nad krajinou 6.05 Bolek a Lolek si hraji 6.30
MASH 7.25 Hvézdna brana VIl (20, 21) 9.20
Angelika a sultan 11.25 Flynn Carsen 2: Navrat do
dolti krale Salamouna 13.25 Uték na Athénu 16.15
S vrahem v posteli 18.15 Hon na Carodéjnice: Za
lasku a svobodu 20.00 Flynn Carsen 3: Jidastv
kalich, dobrodruzny film (USA, 2008) 22.00 96
hodin: Zd¢tovani, akeni thriller 010 Krvava minulost
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Nova w

Prima  [SYZYL

Nova Cinema

6.00

12.00
12.20

12.30
13.20
14.00
15.00
16.05
17.00
17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10

2145
22.44
22.45
0.40
110

Klenoty nasi krajiny 6.25 Toulava
kamera 6.59 Studio 6 9.00 Na krok
od nebe 10.10 Vypravéj 11.05 Zlod§j.
TV film (CR, 1975) 1M.25 Postfehy
odjinud 1.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Znameni koné Il (12/13)

Klenoty nasi krajiny

Nemocnice na kraji mésta (20)
Pece celd zemé

Na krok od nebe Il

Na cesté po Pantellerii

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov mtij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance
Pénicka a Paraplicko
Krimikomedie (CR, 1970)

Maly pitaval z velkého mésta (15)
Vysledky losovani Stastnych 10
Princip slasti (9, 10/10)

AZ-kviz

Folklorika

5.55 Snidané
8.30 Ulice (4527)
9.30 Jedna rodina (25)
10.50 Na lovu lll
11.45 Tescoma s chuti
12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
12.25 Ordinace v riizové zahradé (174)
13.35 Mentalista VII (8, 9)
15.30 Vyména manzelek X
16.57 Odpoledni Pocasi
17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny
17.30 Nalovu lll
18.30 Ulice (4528)
19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
20.20 MasterChef Cesko VII (1)
21.50 Souboj na talifi lll (1)
22,50 Namorni
vysetfovaci sluzba XX (16)
23.50 Mentalista VII (8, 9)
145 Namorni
vysetfovaci sluzba XX (16)
2.25 Nalovulll
3.40 Ulice (4528)
4.25 Ordinace v riizové zahradé (174)
5.20 Novashopping

6.00
6.10
6.20
7.00
8.15
8.50
10.20
.25
12.25
13.30

14.40
15.50
16.50
172.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.55
22.50
23.25
0.30
1.30
2.30
3.35
4.40

Pohoda u krbu

Bolek a Lolek si hraji
M.ASH (232)

Novy den

M.AS.H (233)

Zoo (127)

Policie Hamburk XII (3)
Policie Hamburk XII (4)
Jake a Tlustoch Il (13)
Navrat

komisare Rexe X (10)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci
Prostieno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Pod hladinou (1)

Show Jana Krause
Pfipady Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Policie v akci

Jake a Tlustoch Ill (13)
Policie Hamburk XII (3)
Policie Hamburk XII (4)
Jak se stavi sen

6.15 Blazniva dovolena 8.10 Mentalista VII (6, 7)
10.05 Pan bozsky 12.05 Discopfibéh 13.50 Policejni
akademie 6: Mésto v oblezeni 15.25 Aquaman
18.05 Grace, knézna monacka, Zivotopisné drama
(Belg./Fr./It./USA, 2014) 20.00 2Bobule, komedie
(CR, 2009) 22.00 Sidney Hall, drama (USA, 2017)
0.25 Smrtonosnd zbran 4, akéni film (USA, 1998)

}_CU”L Prima cool

5.30 Prihody Boka a Lolka 6.30 Magic Show 7.10
Tézka dfina 7.45 Top Gear V (2; 7) 10.20 Hvézdna
brédna X (11, 12) 12.20 Futurama IV (9, 10) 13.20
Simpsonovi X (7-10) 15.10 Hvézdna brana X (13, 14)
17.15 Futurama IV (11, 12) 18.15 Simpsonovi XI (12-15)
20.15 Autosalontv 21.25 Fotr na tripu VI 2210
Nadmorni vysSetfovaci sluzba L. A. Xl (12) 23.05
WTF: Welmi Trapné Ftipy

[ MAX Prima Max

5.30 Nad krajinou 6.00 Nad krajinou 6.05 Bolek
a Lolek na Divokém zdpadé 6.35 MASH 7.30
Hvézdna brana VII (21, 22) 9.25 Hvézdny prach
12.10 Studujeme za $kolou 14.05 S vrahem v poste-
li 16.10 Tajemstvi malomésta 18.05 Flynn Carsen 3:
Jidasv kalich 20.00 Kontakt, sci-fi (USA, 1997)
23.05 Rodokmen IZi, thriller (USA, 2019) 0.50 96
hodin: Zétovani, akenf thriller (USA/Fr./Sp., 2014)
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Nova Cinema

6.00

12.00
12.20

12.30
14.00
14.35
15.05
16.05
17.00
12.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.10

21.35
22.29

22.30
0.20
0.45

Klenoty nasi krajiny 6.25 Na cesté po
Pantellerii 6.59 Studio 6 9.00 Na
krok od nebe Il 10.05 Doktor Martin
IX (3/8) 10.55 Usmévy Pavla Nového
1.30 AZ-kviz

Zprdvy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
Hra bez pravidel

Peceni na nedéli

Po stopach hvézd

Rovnovaha

Na krok od nebe Il

Na cesté po Iquitu

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

VSichni musi zemfit

Krimifilm (CR, 2005)

Vypravéj .

Vysledky losovani Stastnych 10

a Extra Renty

Komisaf Montalbano

AZ-kviz

Folklorika

5.55 Snidané
8.45 Ulice (4528)_
9.45 MasterChef Cesko VII (1)
11.45 Tescoma s chuti
12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
12.25 Ordinace v riizové zahradé (175)
13.35 Mentalista VII (10, 1)
15.30 Vyména manzelek X
16.57 Odpoledni Pocasi
17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny
17.30 Nalovu lll
18.30 Ulice (4529)
19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
20.20 Zlata labut (23)
21.35 O 10 let mladsi
22.40 Namorni
vysetfovaci sluzba XX (17)
23.35 Mentalista VII (10, 11)
1.30 Namorni
vysetfovaci sluzba XX (17)
210 Nalovulll
2.55 Babicovy dobroty
3.40 Ulice (4529)
4.25 Ordinace v riizové zahradé (175)
5.20 Novashopping

6.00
6.10
6.20
7.00
8.10
9.35

10.35
11.40
12.40

14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
21.35
22.45
23.55
1.00

2.05

3.05

415

Pohoda u krbu

Bolek a Lolek si hraji
M.AS.H (233)

Novy den

Pod hladinou (1)
Policie

Hamburk XII (5)
Policie Hamburk XII (6)
Jake a Tlustoch Ill 14)
Navrat

komisare Rexe X (11)
Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci
Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Zoo (128)

Inkognito

Inkognito

Ano, $éfe!

Policie v akci

Jake a Tlustoch Ill (14)
Policie

Hamburk XII (5)
Policie Hamburk XII (6)

5.55 Snéhova kralovna 7.45 Mentalista VII (8, 9)
9.35 Pubertacka 1.30 Grace, knézna monackd
13.25 Diana: Posledni cesta, drama (Luc./USA/VB,
2007) 15.20 Blazniva runway, komedie (USA/N,
1999) 17.40 Krvavy pfiliv, thriller (USA, 1995) 20.00
Expresni zasilka, akéni film (USA, 2012) 21.50 Rock
of Ages, muzikal (USA, 2012) 0.10 Jedna mezi oci

}_CU“L Prima cool

6.00 Piihody Bolka a Lolka 6.25 Particka 7.20 Re-
-play 7.55 Top Gear V (3; 8) 10.20 Hvézdna brana
X (13,14) 12.15 Futurama IV (11,12) 13.15 Simpsonovi
X (11114) 1510 Hvézdna brana X (15, 16) 1715
Futurama V (1, 2) 18.15 Simpsonovi XI (16, 17) 19.15
Simpsonovi Xl (18) 19.45 Simpsonovi XI (19) 20.15
Particka XXL 22.00 Kriminal 0.15 Simpsonovi XI
(16) 0.45 Simpsonovi XI (17)

MAX Prima Max

6.00 Bolek a Lolek na Divokém zdpadé 6.05
M.A.SH 6.30 Hvézdna brana VIl (22) 7.20 Vrat se
mi 9.50 Eragon 12.05 Tajemstvi malomésta, thriller
(Kan., 2019) 13.55 Hrdinové ohng, akéni film (USA,
2017) 16.50 Kontakt, sci-fi film (USA, 1997) 20.00
Strasidla, pohadkova komedie (CR, 2016) 22.25
Renegéti: Mise cti, thriller (USA/Fr./Belg./N, 2017)
0.20 Rodokmen IZi, thriller (USA, 2019)

patek 1. zafi 2023

1

er

Nova m

nova
Prima [=LIEYFS

Nova Cinema

6.00

12.00
12.20

12.30
13.20
13.50
14.55
16.05
17.00

17.30
18.00
18.25
18.55
19.00
19.56
20.05
20.10
21.05
21.59
22.00
23.35
0.30

Klenoty nasi krajiny 6.25 Na cesté po
lquitu 6.59 Studio 6 9.00 Na krok od
nebe Il 9.55 Nocni stolek. Povidka
z cyklu Bakaldti (1976) 10.10 Vypravéj
11.00 Objektiv 1.30 AZ-kviz

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
Znameni koné Il (13/13)

Klenoty nasi krajiny

Jesteé jednou Galashow 60

Pece celd zemé

Na krok od nebe Il

Na cesté po soutoku

Bilého a Modrého Nilu

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti za okamzik a pocasi
Udalosti

Branky, body, vtefiny

Losovani Sportky a Sance

Osada 2 (1/10)

Vsechnoparty B

Vysledky losovani Stastnych 10
Hercule Poirot

Balthazar IV

AZ-kviz

5.55 Snidané

8.35 Ulice (4529)

9.35 Zlata labut

10.55 Nalovu lll

11.45 Tescoma s chuti

12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12.25 Ordinace v rtizové zahradé (176)

13.35 Mentalista VIl (12, 13)

15.30 Vyména manzelek X

16.57 Odpoledni Pocasi

17.00 Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

17.30 Nalovu lll

18.30 Ulice (4530)

19.30 Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Co ste hasici Il (1)

21.15 Strazci Galaxie
Akeni sci-fi komedie
(USA/VB, 2014)

23.40 Mentalista VIl (12, 13)

1.30 Krimindlka Andél V (1)

2.25 Novashopping

2.45 Nalovulll

3.45 Ulice (4530)

4.25 Ordinace v rizové zahradé (176)

5.20 Novashopping

6.00
6.10

6.20
7.00
8.10
9.30

10.30

1.30
12.40
14.40
15.50
16.50
17.50
18.52
18.55
19.40
19.55
20.15
22.05
23.45
0.55
155
2,55

4.10

Pohoda u krbu

Bolek a Lolek

si hraji

M.ASH (234)

Novy den

Zoo (128)

Policie

Hamburk XII (7)
Policie

Hamburk XII (8)

Jake a Tlustoch Il (15)
Komisar Rex (1)

Ano, $éfe!

Policie v akci

Policie v akci
Prostfeno!

Pocasi

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Mame radi Cesko
Mdme radi Cesko
Ano, $éfe!

Policie v akci

Jake a Tlustoch Il (15)
Policie

Hamburk XII (7)
Policie Hamburk XII (8)

5.45 Diana: Posledni cesta 7.35 Mentalista VII (10,
1) 9.25 Krvavy priliv 11.55 Blazniva runway 14.25
Zarlivé zenska 16.25 Expresni zasilka, akeni film
(USA, 2012) 18.15 Ace Ventura 2: Volani divociny,
komedie (USA, 1995) 20.00 Princ Krason, animo-
vany film (Kan,/USA, 2018) 21.45 Vykupné, akéni
krimidrama (USA, 1996) 0.10 Rock of Ages

U:U”L Prima cool

5.30 Prihody Bolka a Lolka 6.15 Autosalon.tv 7.35
Tézka dfina 8.10 Top Gear V (4, 9) 10.20 Hvézdna
bréna X (15, 16) 1215 Futurama V (1, 2) 13.15
Simpsonovi X (15-18) 15.10 Hvézdnd brana X (17,18)
17.15 Futurama V (3, 4) 18.15 Simpsonovi XI (20-22)
19.45 Simpsonovi XIl (1) 20.15 Kung Fu Panda
22.05 Ostrov monster 23.50 Simpsonovi XI (20)
0.20 Simpsonovi XI (21, 22)

Méx Prima Max

6.00 Nad krajinou 6.05 Bolek a Lolek 6.40 M.ASH
7.05 Hvézdna brana VIII (1, 2) 9.05 Hrdinové ohné
11.50 Sexy Pistols 13.50 Jursky svét, dobrodruzny
film (USA, 2015) 16.20 Detektiv z kuchyné 18.15
Tvoje, moje a nase, komedie (USA, 2005) 20.00
Muzi v nadgji, komedie (CR, 2011) 22.30 Vikingové,
dobrodruzny film (USA, 1999) 0.25 Renegati: Mise
cti, thriller (USA/Fr./Belg./N, 2017)
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Vyhazov od stolu

Soutézni Prostfeno! bude na Liberecku pIné emoci

€R | Po letni pauze zavita Prostieno! nej-
prve do Libereckého kraje, kde se o 60 ti-
sic a dalsi tisice v divacké volbé utkaji tfi
muzi a dvé Zeny.

Jako prvni se k plotné postavi nadéjny
sportovec Jakub (21). Ten hosty pozve
do domu, ktery obyva se svymi kamara-
dy, ale s tiklidem si hlavu zrovna nedélal.
Mladik si hodné véfil a chtél zvitézit. Vsa-
dil na zeleninu i téstoviny quattro formag-
gi, ale ne vSe se mu povedlo.

V ttery predvede, co u rodinné plotny
dovede René (49). Tata od rodiny, jehoZ
do klani prihlasila jeho partnerka, bojoval
s trémou a pri vafeni zazil perné chvilky.
Zaboduje se svymi masovymi koulemi?

Stiedec¢ni hostinu pripravi benjaminek
tydne Ales (20). Jeho nejvétsim konickem
je sport, ktery délal i vrcholové. Ales by
chtél u plotny zazafit s panenkou a dalsimi
pochoutkami, jenomZe se mu predevsim
nepovede komunikace s Renatou, ktera na-
konec odejde z vecete predCasné.

Ctvrtecni soutéZni menu nachysté dii-
chodkyné Eva (62), ktera dlouho Zila
v Rakousku, a prave touto zemi se inspiro-
vala pfi vybéru jidel. Volba hlavniho pokr-

mu padla na hovézi roladu na videnisky
zpusob se Speclemi.

VSichni jsou zvédavi, jak to dopadne
v patek, kdy ma vafit Renata (40).
Ta po cely tyden zazivala perné chvilky.
Ve stfedu odesla z vecere diiv, ve Ctvrtek
nepozvala ke svému stolu Alese a vznase-
la pochybnosti, zda viibec bude pokraco-
vat. Nakonec se ji to ptes noc v hlavé roz-
leZelo a rozhodla se soutéZni vecefi nava-
fit. Ale jen pro tfi hosty...

Komu se dafit bude, komu nikoliv
a kdo to nakonec celé vyhraje? Prostfeno!
bude plné vyzev i prekvapeni. Sledujte ho
kazdy vSedni den v 17.50 . (kot)
Téstoviny quattro formaggi
Ingredience:
téstoviny pen-
ne, 4 strouzky
Cesneku, nea-
polskd omac-
ka, 3—4 tavené
syry, parma-
zén, sul, pept. Postup: Orestujeme na pan-
vi nakrajené strouzky Cesneku, zalijeme
neapolskou omackou, prohiejeme, poté
pridame tavené syry a nechame rozpustit.

E 3

Ucastnici Prostieno! z Libereckého kraje - zleva: Renéta Srbova, René Chle-

bik, Jakub Augsten, Ales Kures$ a Eva Kalkan Fida.

Do omacky pfiddme uvafené téstoviny
a posypeme nastrouhanym parmazénem.
Hovézi rolada na viderisky zpisob
se Speclemi

Ingredience:
1,7 kg hovézi-
ho zadniho
masa, 300 g
anglické slani-
ny, 4 vejce,
10 kyselych
okurek, 4 mrkve, 100 g celeru, 2 velké ci-
bule, 8 1Zicek medové hoi¢ice, pil litru
Cerveného vina, 1 litr hovéziho vyvaru,
2 Izice Solamylu, pul 1Zicky soli, pal 1Zi¢-
ky pepte. Specle: 3/4 kg mouky, piil litru

FOTO | FTV PRIMA

mléka, 4-5 vajec, pul 1zicky soli, Spetka
muskatového ofisku. Postup: Maso na-
klepeme, osolime, opepfime a potfeme
hoi¢ici. Poklademe platky anglické sla-
niny, dale kousek mrkve, vajicka a kyse-
1é okurky. Udélame rolady, které zprud-
ka osmazime na oleji, poté maso vynda-
me. Pfidaime kousek masla a kofenovou
zeleninu (mrkev, celer, cibuli) orestuje-
me, zalijeme Cervenym vinem a vyva-
rem, vafime asi hodinu a pul. Dle potie-
by zahustime omacku Solamylem.
Specle: Vajicka rozkvedlime s mlé-
kem, soli a muskatovym ofiskem. Prida-
me mouku, zamichdme. Specle vaifime
v osolené vod¢ asi pét minut.

INZERCE
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Pomahejte vra

cet lidem

do zivota pohyb a energii

ma diky skvélym vysledkim dob-

ré jméno u pacientti i odborné ve-
fejnosti. Pracujte tam, kde ma prace
opravdu smysl — v Rehabilita¢nim tsta-
vu Hrabyné a Chuchelna.

Ve dvou aredlech navracime lidem
po tézkych urazech jejich pohyblivost,
samostatnost a chut do Zivota. Speciali-
zujeme se na ortopedické, chirurgické,
neurochirurgické i neurologické diagno-
zy. Drzime se trendl a neustdle investu-
jeme do novych technologii, vybaveni
i vzdélavani.

P racujte pro moderni ustav, ktery

Rehabilitaéni ustav
Hrabyné a Chuchelna
Spickové vybaveni: VyuZivame Siroké
spektrum pomiicek a modernich pfistro-
ju. Vse pfizpusobujeme tomu, aby paci-

enti dosdhli co nejlepSich vysledku
a byli po rehabilitaci maximélné
sobéstacni.

Odbornost a spoluprace: Na diagnos-
tickém pracovisti analyzujeme stoj, cha-
zi a sed na mechanickych vozicich. Na
rehabilitaci spolupracuje interdiscipli-
narni tym (1ékaf, fyzioterapeut, ergotera-
peut, psycholog, logoped a dalsi).
Prostor pro osobni rust: ZileZi nam na
spokojenosti a profesnim rozvoji kolegti.
Financné i Casové proto podporujeme
vzdélavani, véetné atestani pripravy.

Co praci u nas ziskate?

— zaméstnani v modernim prostiedi se
$pickovymi technologiemi

— odborny rust, pravidelné vzdélavani
(seminare, kurzy, workshopy)

— pestrost ortopedickych, neurologic-

o
o

ganzs;

kych a neurochirurgickych diagnéz

— podporu v atestacni piipravé (vcetné
studijniho volna)

— plny nebo zkriceny tvazek, praci
v jednosmérném provozu

— finan¢ni ohodnoceni dle délky praxe
— odména po zkuSebni dobé i prvnim
roce, rocni odmény az 100 % platu

— moznost vyuzivat bazén, saunu, posi-
lovnu a sportovni nacini

— stravenky 160 K¢/den, moZnost vy-
hodného stravovani v jidelné

— 25 dni dovolené + 3 dny sick days

— slevy do lékdren Dr. Max, parkovani
v aredlu a spoustu dals§iho

Co potiebujeme od vas?

Ukoncené vysokoskolské vzdélani 1é-
kat'ského sméru, vyhodou je atestace (re-
habilita¢ni a fyzikalni medicina/neuro-
logie/ortopedie/interna). Zajem o vzde-
lavéani se v oboru, schopnost a ochota
spolupracovat v tymu, flexibilitu, empa-
tii, zodpovédnost, spolehlivost, samo-
statnost. www.ruhrabyne.cz/nabidka-prace

INZERCE

REHABILITACNI USTAV
HRABYNE

RUI

REHABILITACNI USTAV

HRABYNE A CHUCHELNA

1952

Detasované

pracoviste

v CHUCHELNE
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Beshy -

VLNEMNE
PRIKRYVKY
I HOR

VLNENA SOUTEZ

o poukazy na nakup
vinénych pfikryvek a dalSich IiZkovin
z firmy Besky.

Nakupte v nasich prodejnach alespon za 499 K¢
a odevzdejte utrZek uctenky.

1. misto
poukaz v hodnote¢ 7 000 K¢

2. misto
poukaz v hodnoté 5 000 K¢

3. misto
poukaz v hodnote¢ 3 000 K¢

4. - 10. misto
vécné ceny od firmy Besky



FOTOVOLTAICKE

KOMERCNI PREZENTACE

Kdyz 1 kWh stoji jen

KOMERCNI PREZENTACE

Sechny zakazniky vzdy zajimalo,
V pro¢ ,,nemakej.cz. Vzdy odpo-
vidame, Ze prapivod je ve sloga-
nu: ,,Nemakej, at slunko maka za tebe!*

Dnes uz tento tplné prvni slogan ne-
pouzivame, protoZe slunecni elektrarna
je viceméné o uspore, sobéstacnosti
a v neposledni fadé o stabilizaci doméci-
ho rozpoctu ve sméru k nakupu elektric-
ké energie — viceméné kazdy majitel fo-
tovoltaické elektrarny (FVE) si zafixuje
cenu vlastni energie na dobu Zivotnosti
technologie. Orienta¢né muZe pfi Zivot-
nosti technologie 20 let jedna kWh stat
1,50 Ke¢.

Pro dosazeni co nejlevnéjsi ceny zafi-
xované energie s vlastni slunecni elek-
trarnou je nezbytné nutné:

— vybrat spravného dodavatele,

— byt pripojeni k distribu¢ni siti,

— Cerpat dotaci,

— prodavat piebytky energie nebo

vyuzit virtudlni baterii.

Vybér kvalitniho
dodavatele FVE

Vse zalind poptavkou,
na webu:
www.fotovoltaika-pro-rodinne-domy.cz.
O poptavané firmé byste si méli zjis-
tit co nejvice informaci, prohlédnéte si
napiiklad stranku s referencemi, zaji-
mat by vas mélo, jak dlouho je na trhu a
jestli ndhodou fotovoltaicky byznys ne-
déla jen proto, Ze je to ted moda, a pred
dvéma lety tfeba jesté ani neexistovala.

naptiklad

Kvalitni dodavatel
nepotiebuje zdlohu
Pred rokem jsme tu méli solarni boom

a vSichni chtéli mit panely rychle na
stieSe, takze nebyly ani panely, ani mé-

ELEKTRARNY

nice a ani lidi, ktefi by fotovoltaiku na-
montovali. Nikdo nefesil, jakou d4 zalo-
hu, hlavné Ze bude alespon pfislib toho,
Ze se na néj s montazi dostane.

Dnes je situace uplné jina, proto neni
tfeba nic platit dopfedu, ani korunu.
Zkusena firma dokaZe vSe pripravit tak,
aby papirové vse potiebné pred realiza-
ci vyfidila ve vlastni rezii. Zakaznik za-
plati aZ v den montaZe.

Online platba je obvykle hned vidét
a vSe je tak korektni.

Soucasti dobfe provedené instalace
by také mélo byt zajisténi pripojeni foto-
voltaiky do distribu¢ni sité tak, aby za-
kaznik dostal plné funkéni elektrarnu

i s povolenymi ,,pfetoky* do distribu¢ni
sité. Doplatek je pak ,,férové* uhradit
az po tomto pripojeni k distribuéni siti.

Cerpéani dotace

Od zafi tohoto roku se také vraci oblibe-
ny titul Novd zelena usporam s mirné
pozménénymi podminkami.

Vétsina instalaci dnes byva s baterie-
mi, tedy pfi baterii 11,6 kWh a minimal-
né 5,8 kWp vykonu na panelech je dota-
ce ve vysi 200 000 korun. VétSina za-
jemct tedy na tuto dotaci dosahne.

Vzhledem k oblibé elektromobility
zustala rovnéz podpora na doméci nabi-

jeci stanice — jeji vyse ¢ini 15 000 K¢,
pricemz k této Castce pak také pribude
kombinacni bonus 10 000 K¢&.

Pro nékteré znevyhodnéné kraje a lo-
kality je pak také k dispozici dotacni bo-
nus ve vysi 10 procent.

Prebytky do sité

V zimé je energie ze slunce malo, ale po
zbyla ro¢ni obdobi nadbytek. NezZ nam
stat povoli prodavat elektfinu sousedo-
vi, méli bychom se zamyslet, co s ni.
V nasem odborném blogu na webu
www.nemakej.cz tyto otazky feSime.
Prijdte se podivat!

INZERCE

Neplatite nic predem

Rychlost montéze

Férova fotovoltaika i pro vasi stfechu

Prvni zilohu platite a2 pfi montaZl. Projekt | vBechny dokumenty mite od nas zcela zdarmat

Jsme férova firma

v
v
v
v

Zhytetnd Velkery mame skiadem, stavba probihd do 14 dni,
Nejvyhodng&jsi dotace
PomidZeme vdm vyjednat ty nejvihednéjil podminky z proj Nové zelend dspori

Fotovoltaiku stavime od roku 2008, reference mame dostupné online.

www.fotovoltaika-pro-rodinne-domy.cz

Od rokl,_i zpp_s-se vﬁhujerne vystavbe a servisu FVE. Ma zdklad® nadich
/ diouhodebych zkuSenosti se snafime realizovat projekty tak, aby jejich
 ekonomika vyrazn& pfispéla k rychlé a bezproblémové navratnosti.

Jsme Eleny Solarni asoclace a Cechu akumulace a fotovoltalky, dvou

vyznamnych uskupeni ceské fotavoltaiky.
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Tyogry upytlaci v Rusku kvuli
kozesiné i na cinskou medicinu

O oblibené tygry na
Svatém Kopecku se jiz
roky stara zoolozka
Jitka Vokurkova.

VERONIKA MARVANOVA,
spolupracovnice MF DNES

CR | Zoologicka zahrada na Svatém Ko-
pecku u Olomouce rozsifila safari, pfi-
chystala nova teraria s obojzivelniky,
plazy a hmyzem. M4 i tygry ussurijské,
nejveétsi kockovité Selmy svéta.

Pro letni sezonu zoo na Svatém Ko-
pecku oteviela vefejnosti posledni ze
dvou etap safari, konkrétné Australii
s klokany a Arktidu se soby. ,,Celkova
trasa safari nyni ¢ita zhruba dva kilomet-
ry a rozklada se na plose Sesti hektari,*
uved] feditel zoo Radomir Haban.

Tygri stale lakaji

Zoolozka Jitka Vokurkovd m4 v zahra-
dé na starosti fadu zvifat, patifi mezi né
tygfi ussurijsti, ktefi jsou dlouhodobé
jednim z vyhleddvanych ldkadel.

.V Zoo Olomouc ale mame i levharty,
jaguary ¢i lvy,“ uvedla zoolozka.

Co podle vas lidi na velkych koc-
kach tolik pfitahuje?

Urc¢ité to, Ze jsou to vrcholovi predatori.
Myslim si, Ze to lidem imponuje. Jsou
to neskute¢né zajimava zvifata jak
svym chovanim, tak svym Zivotem.
Kazdy druh ma samoziejmé dale svoje
specifika a specificky zpusob Zivota,
aby se uzivil.

V zoo chovate tygry ussurijské. Ve
volné pfirodé jich zije jen kolem
400 az 500 jedincii a izemi, na kte-
rém se vyskytuji, se oproti ptivodni
velikosti znatelné zmensilo. Co je
nyni vlastné nejvice ohrozuje?
Bohuzel clovék, respektive pytlaci.
Tygfi se jesté stale lovi pro kozeSiny
a také pro tradi¢ni ¢inskou medicinu.
A nejsou k tomu uréeni jenom tygfi
z teplych oblasti. VyuZivaji k tomu také
tygry ussurijské, které nejvice pytlaci
pravé v Rusku.

Zlepsuje se situace?

Aktudlné se spiSe uvadi, Ze stav poctu
tygra v prirodé diky zvysSenym ochra-
nafskym opatfenim mirné nartsta. Také
se to pfisuzuje tomu, Ze tygfi uz nejsou
s¢itani pouze podle stop, ale vyuZivaji
se k tomu fotopasti, rizné dalsi metody
jako drony a podobné. Takze mozna
téch tygra bylo diive vice, jen nebyli do-
hledatelni klasickym zptsobem, jakym

se s¢itani v minulosti provadélo. Fakto-
rem je Spatna pfistupnost danych oblas-
ti, kde Ziji.

Kolik tygri ussurijskych nyni na Sva-
tém Kopecku chovate a jak se jim
dafi? Kolik potomkl za dobu, co
se v Olomouci objevili, uz jejich sa-
mice porodily?

Ted tu mame jeden par tygra ussurij-
skych, ktery spolu odchoval dvé kotata.
Ta uz odesla do jinych zoologickych za-
hrad a diky nim geneticka linie od nas
jinde pokracuje dal. My nemiZeme tyg-
ry mnozit, kdykoliv se ndm zalibi. Musi-
me poslouchat koordinatora chovu, kte-
ry fidi chov tygru v celé evropské popu-
laci. Snazi se docilit toho, aby tygfi po-
pulace, ktera se drzi v zoologickych za-
hradach, byla co nejvic variabilni. Kdy-
by se porad mnozily dejme tomu jenom
tfi Ctyfi pary tygrd, zminéna variabilita
by velmi klesla a nemélo by to pro dalsi
chov vyznam. Zaroveil se nemnoZzi
vSechny kocky porad, protoZe by neby-
lo zvifata kam davat. Zahrady nevznika-
ji lusknutim prstu a tygr v nich mtze zit
az dvacet let. Celou tu dobu se o né mu-
sime starat. V soucasnosti mame povole-
ni rozmnoZit na§ par podruhé, kdyz se
to podafi, kotata se opét nasledné umisti
do jinych zoo.

Odkud vlastné pochazi olomoucti
tygii?
Zajimavosti je, Ze samice Betty byla

KTz - BEEE T 2
Tygr ussurijsky je nejvétsim poddruhem tygrd na svété -
velci samci mohou vazit az 300 kilogramu. Doziva se véku
pres 20 let. ,,My nemUlzeme tygry mnozit, kdykoliv se ndm
to zalibi,” Fika olomouckd zoolozka Jitka Vokurkova (na
malém snimku vpravo). ,,Jsou to zajimava zvifata jak svym chovanim, tak
i svym zivotem,” vysvétluje Vokurkova.
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v roce 2012 dovezena z Novosibirské
zoologické zahrady a jeji maminka po-
chézi z prirody.

Setkali jste se nékdy s agresi tygfich
otct viici jejich potomkiim?

Tygfi jsou solitarni, tedy samotarska te-
ritorialni zvifata, proto i my je tady cho-
vame oddélené. Pouze na urcité obdobi,
tedy kdyz probiha fije samic, mohou
byt ty kocky spolu. Matka pak samozrej-
mé odchovava kotata samostatné, bez
pritomnosti samce.

V pfirozeném prostiedi bychom tyg-
ry ussurijské nasli na Sibifi v jehli¢na-
tych lesich tamni tajgy. Je tedy po-
tfeba jim ve stfedoevropskych pod-
minkdach ve vybézich néjak special-
né upravovat podminky pro Zivot?
Neni jim v Ceské republice tfeba
moc teplo? Prece jen sibifské klima
je nejspis chladnéjsi...

Ziji v ptimorské Chabarovské oblasti
v Rusku, pripadné je znama jejich mala
populace také v severovychodni Ciné
—v Mandzusku. Urité je v Ceské repub-
lice tepleji, nez byva v Rusku, kde
miiZe teplota v zimé klesnout dokonce
az na minus padesat stupniida Celsia.
Tygfi proto musi mit moznost zajit si
v 1ét€ do stinu, pripadné se jit vykoupat
v bazéné, a musi mit také zajiSténou
svou ubikaci tak, aby tam pfilisné vedro
nebylo. KdyZ v zimnich mésicich nasné-
Zi, velmi radi se ve snéhu vali a vyuZiva-

jijej k radostnym hram.

Tygr ussurijsky je nejvétsi kockovi-
ta Selma. Potiebuji hodné potravy?
Jak casto a ¢im je krmite? Nejsou to
asi jeleni a divocaci, které by lovili
na Sibifi...
Jeleny obcas dostanou, kdyz je pres
myslivecké sdruzeni zajistime. Dostava-
ji hovézi, veprové, nékdy dribezi nebo
skopové. Hlavné to musi byt pestré.
V pfirodé lovi jednou za tyden, ne vzdy
se jim lov dafi. My se snazime simulo-
vat néco podobného, krmime je dva-
krat tydné vétSim
mnozstvim potra-
vy, coZ je pro pied-
stavu deset az dva-
nact kilogramu
masa na zvife.

Tyor fve, ale proje-
vuje se i sycenim,
sténanim, vrcenim.
Dokonce napodobu-
je i hlasy jinych zvi-
fat. Je to tak?
Napodobovéani zvukut
mohou vyuZivat pfi lovu. S tim jsme se
nesetkali, protoZe tady nelovi. Nicméné
komunikuji spolu, protoZe jejich ubika-
ce nejsou vzduchotésné uzaviené a lezi
vedle sebe. Ne Ze by po sobé fvali, ale
dorozumivaji se.

V pfirodé by se tygr se lvem nepo-
tkali, ale v zajeti zkF¥izili lvy a tygry -
nazvali je liger nebo tigon. Co si
o tom myslite?

Neni to k ni¢emu dobré. Je to lidskd
uchylka. Nemd to zadny vyznam. V zoo-
logickych zahradach, které jsou v aso-
ciaci a splfiuji podminky, se snazime do-
drZovat Cisté linie a nekiiZime jiné dru-
hy. Takova zvifata se nedaji vypustit do
prirody ani se s nimi neda dal nakladat
do né&jakého rozumného chovu, jen zabi-
raji misto.

Slysela jsem, Ze pach tygFi moci se
pfipodobiiuje k maslovému popcor-
nu. Je to pravda?

To bych nefekla, nedokazu to k nicemu
pripodobnit. Ale tygfi trus dobfe fungu-
je na vyhanéni kun z pfibytka.

A jak se tygr chova k jinym selmam?
V MandZusku obyva tygr ussurijsky ob-
last s levharty mandZuskymi a existuji
zaznamy, Ze se mezi sebou preduji.
Tygr samoziejmé preduje, lovi levhar-
ta, protoZe levhart je mensi. Jedna se
o dva priklady z nejvice ohrozZenych
kockovitych Selem zijicich vedle sebe
na malém tuzemi. MandZuskych levhar-
ti je pfitom podstatné méné nez tygra.



m Moravskoslezsky kraj

Na Dnech NATO ude¥i G

Dalezitou roli na letosni
prehlidce bude hrat
polska armada.

M DAREK STALMACH

OSTRAVA | Spole¢né vystoupeni pol-
ské elitni jednotky GROM a zasahové
jednotky Krajského feditelstvi policie
Moravskoslezského kraje bude jednim
z vrcholi letoSnich Dni NATO, které
se chystaji na tfeti zafijovy vikend v are-
alu mosnovského letiste.

,.Je to takové malé jubileum, letos sla-
vime dvacet let od chvile, kdy jsme Dny
NATO poprvé usporadali v aredlu mos-
novského letisté, kam jsme se presunuli
z centra Ostravy,” rekapituloval historii
akce hlavni organizator piehlidky Zby-
nék Pavlacik, predseda spolku Jagello
2000. ,,Tehdy byl nasi hlavni atrakci
prelet bitevniho vrtulniku Mi-24, ktery
se predstavi i letos,” pfipomnél. Para-
doxné bude letosni prelet bitevniho vr-
tulniku Mi-24 z naméstské zakladny
také jeho poslednim velkym vefejnym
predstavenim. Ve sluzbach Ceské arma-

Na Dnech NATO se budou symbolicky loucit se sluzbou v ¢eské armadeé vr-

tulniky Mi-24.

dy totiZ tyto piivodné sovétské vrtulni-
ky kon¢i, nahrazuji je americké bitevni
vrtulniky Viper a vicetii¢elové Venom.
Pravé Vipery by mély byt soucasti
louceni s koncicimi Mi-24. ,,V planu je
spolecny prilet téchto stroju, ve hfe je
i zafazeni vrtulniku Venom, ale to jesté
neni jisté,” konstatoval generdlmajor
Petr Cepelka, velitel Vzdusnych sil Ar-
mady CR s tim, Ze oba modern{ vrtulni-
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ky budou pro néavstévniky vystaveny
ina stojance. Tim ale planované letecké
derniéry v rdmci Dntt NATO v Mosno-
vé nekonci. ,,Ve vzduchu se pravdépo-
dobné naposledy na tak velké akci pred-
stavi i dalSi stroje ze sovétské éry,
MiG-29 a bitevni Su-22, které zde pred-
stavi polské letectvo,* priblizil dalsi pla-
ny generalmajor letectva. ,,Bude zde ale
i horky kandidat na nové dopravni letou-
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ny pro nasi armddu, C-390 Embraer,
predstavi se také bojovy dron Bayraktar
TB2.“

Znacnou cast techniky predstavi na
Dnech NATO polska armada. Ta je jiz
ponékolikaté partnerskou zemi prehlid-
ky, ¢emuz odpovida i zastoupeni. Vedle
predstaveni letectva i elitni jednotky
GROM to budou rovnéz ukazky pozem-
ni armady.

,Polska strana predstavi napfiklad
soucasnou $picku bojovych tanku, ko-
rejsky K2 Black Panther, které si polska
armada objednala,” prozradil Zbyné¢k
Pavlacik. ,, Tim ale nabidka pozemni
techniky v ramci vikendu zdaleka ne-
kon¢i. Napfiklad bundeswehr predstavi
v ukézce sviij nejmodernéjsi tank Leo-
pard 2A7V, k vidéni bude i bojové vozi-
dlo péchoty Puma.*

Spole¢né s jednotkou GROM vystou-
pi béhem Dntt NATO i ¢lenové krajské
zasahové jednotky.

,Je to pro nas velka pocta, s polskymi
zastupci cvic¢ime pravidelné, nyni to bu-
deme moci predvést i vefejnosti,” rado-
val se krajsky policejni feditel Tomas
Kuzel z ¢asti programu dvoudenni pie-
hlidky.
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Karvinsti hazenkari kadr udrzeli

Bez vyraznych zmén,
posileni o pravou spojku
Dusana Zivanova z Brna,
se hazenkari Baniku
Karvina chystaji na pristi
sezonu.

JIRI SEIDL

KARVINA | Prvni cil, ktery si hdzenka-
fi Baniku Karvind vytycili pfed novou
sezonou, splnili — udrzeli stavajici kadr.
,Toho si cenime, protoZe o nase hrace
je zajem,” prohlasil karvinsky manazer
Marek Michalisko.

V tymu finalistd minulého ro¢niku ex-
traligy pokracuje i jeho nejvétsi opora,
reprezentacni spojka Dominik Solék,
jenz mél od klubu svoleni odejit do cizi-
ny.

,,Pokukoval jsem trochu po zahranic-
nim angazma, néco se i rysovalo, ale
i kvili zdravotnimu stavu jsem se rozho-
dl zustat. Jsem rad, Ze v klubu budu
moci pokraCovat,” fekl pétadvacetilety
Solak.

Letosni finale s Plzni, kdyZ si po tvr-
dém zdkroku soupere zlomil kli¢ni kost,
nedohral. ,,Ale nejde jen o zranéni. Libi
se mi, jak klub funguje, jak jde nahoru.
Je to moje rodina, mij domov, dodal
Solak.

Jak je na tom zdravotné?

,.Kazdym dnem se citim lépe, ale jes-
t€ jsem opatrny. Chci se dat poradné do
kupy,* odpovédél. ,,Momentalné dokon-
Cuji rehabilitaci a ¢ekdm na vyslednou

Karvinska spojka Patrik Fulnek se ve findlovém utkani minulé sezony snazi

probit pfes plzeriskou obranu.

kontrolu u pana priméfe Vojkuvky, kte-
rd rozhodne, zda se budu moci naplno
pfipojit ke klukdm.*

Veéri vsak, Ze prvni kolo extraligy
2. zati doma se Strakonicemi stihne.

V muzstvu zlstava i Ctyfiactyficetile-
ty brankai Martin Galia, ktery je hrajici
asistent trenéra.

,,Mam trochu jinou pfipravu nez klu-
ci, ktefi uz hraji zapasy. Teprve dokon-
¢uji kondic¢ni fazi. Ale od pfistiho tydne
zacnu v brance,” fekl nékdejsi dspeésny
reprezentant.

Na konec hrani nemysli. ,,Pokud ale
vyhrajeme titul, bude to moje posledni
sezona. Jestli ne, budu muset pokraco-
vat,* usmal se.

,Nezdlezi vSak jen na mné, ale i na
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(3 servisni prohlidky a prezuti).

SKODA Financial Services

Va$ autorizovany partner programu Skoda Plus:

UNICAR, spol. s r.o.
Vitkovicka 36

702 00 Ostrava

Tel.: 595 694 054
WWwWw.unicar.cz

UNJ,

P¥i financovani se Skoda Financial Services nyni ziskate
ke standardnim benefitim i tfi servisni prohlidky
a prezuti zimnich nebo letnich pneumatik zcela zdarma.

Nabidka se vztahuje na vozy Skoda do péti let stafi od prvni
registrace a plati pouze po dobu financovani vozu. Cerpani
poukazu je mozné ve viech autorizovanych servisech Skoda
v CR. Poukaz se vztahuje na akci Skoda Plus - Chytie
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tom, jak si povedou mladsi brankafi,
zda se posunou tak daleko, aby s Pétou
(Mokrosem) vytvorili vyrovnanou dvo-
jici a odchytali celou ligu. A rozhodne

i to, jestli Péta bude chtit odejit do zahra-
ni¢i, ambice ma. Kdyby odesel, musel
bych chytat dalich par let.*

Jedinou karvinskou posilou je Srb Du-
%an Zivanov. Sedmadvacetiletd levoru-
ka prava spojka pfisla po dvou sezo-
nach v Brné. ,,Na pravé stran€ jsme ce-
lou dobu hrali s pravdkem Fugasem (Pa-
trikem Fulnekem), pfipomnél karvin-
sky trenér Michal Brana. ,,Potfebovali
jsme vedle néj druhého hrace, aby ves-
kera tiha nebyla jen na ném.*

Na hostovani z Polanky jsou v Karvi-
né hned Ctyfi mladici — Vojtéch Prasiv-
ka, Ondfej Pavlik a dvojcata Vaclav
a Vojtéch Kostalkovi, pricemz Vojtéch
Kostélek je brankar.

,,Budou nadale hrét i za star$i dorost
Polanky, ale s jejich trenérem Trtikem
jsme domluveni, Ze k ndm budou dojiz-
dét na vSechny tréninky. Bude zalezet
na nich, jak se s tim popasuji,” uvedl
Brina.

,»VS8ichni kluci, ktefi prisli, zapadaji
do tymu herné i lidsky,” pochvaluje si
karvinsky kapitan Jan UZek.

domaci oSetfovatelska péce

AGENTURA SESTRA s.r.o.

29 let jsme tady pro Vas a stale Vam nabizime zdravotni péci
u Vas doma. Péce je hrazena zdravotni pojistovnou !

Nasi péci ordinuje prakticky nebo odborny Iékaf.

Sadova 22, 702 00 Moravska Ostrava (vedle restaurace Bylo bylo)
593 035 030,603 217 914, 603 217 637
info@agenturasestra.cz

www.agenturasestra.cz

SKODA Plus

T¥i servisni prohlidky

a prezuti pneumatik zdarma.

@, BEST OSTRAVA

UKLIDOVE

SLUZBY
MALOVANi + UKLID
CISTENi KOBERCU

www.bestostrava.cz

© 596 133 692

Internet
zdarma?
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JJ @ Jdi na mobil.cz,

tam se dozvis vic.

Internet zdarma plati 30 dndi od aktivace SIM
nebo dobiti. Vice o vihoddch predplacené karty
na www.mobil.cz
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=2 10:00-10:15 SLAVNOSTNI ZAHAJENI

';*_:l 10:15-11:00 POHADKOVE KRESLENI
S ADOLFEM DUDKEM

14:00-15:30 POP ACADEMY OSTRAVA

15:30-16:30 MALA CERNA HUDBA
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NARODOWE CZYTANIE @ Prodejknihvceském i polském jazyce

Knihy za ,babku“ e STUDIO BEZ KLIKY - tiskarna a tiskarska dilna
Jarmarecni kreativni tvoreni s knihovnou a Strediskem volného
¢asu Juventus e Holandsky biliar e Malovani na oblicej
Hlavolamy e Cornhole e Tvarovacibalénky e GASTRO ZONA
Vystava Sto let knihovny mnoha narodnosti - Regionalni knihovna
Karvina 1923-2023
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Na této akci mohou byt pofizovany fotografie a videozaznamy pro icely prezentace statutarniho mésta Karviné a jeho prispévkovych organizaci.




